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阅读写作

引言

阅读理解模块是中学英语教育的重要组成部分，良好的阅

读理解教育可以提高英语课程质量，增加学生的学习兴趣，同

时对培养学生思维品质起到重要作用。中学英语教师需要随着

时代的变化创新教学方法，注重培养学生的英语阅读能力。在

进行中学英语阅读理解教学时，要注重教学能力，为学生分析

文章的内容，让学生理解文章的意思，提高学习效率。

1.初中英语阅读存在的问题

现阶段中学英语阅读教学存在诸多问题。教师培训重在培

养听写能力，而忽视学生的阅读发展。中学生相对年轻，自控

能力不强，很难积极阅读和研究辅导材料，而且离提高英语水

平还差得很远。

1.1 学生层面的问题

从学生的角度来看，中学生相关知识较少，词汇记忆和

理解能力较低，极大地影响了他们的英语阅读能力。许多中学

生在小学学习英语时基础较差，教师从中学一年级开始教授英

语，但英文和中文不一样。对于一些初学者来说，英语相对困

难。如果教师不能及时帮助学生学习英语，学生会对英语产生

负面反应，从而影响中学生学习英语的兴趣。学生词汇阅读能

力的缺乏影响了他们的整体阅读能力。在课堂上，呈现出大多

数教师在教学和学生倾听的情况，学生的思维无法有效发展，

只能根据教师的课堂阶段进行。

1.2 教师层面的问题

在中学英语阅读过程中，教师是引导学生阅读的主要角

色。可以帮助学生不是被动地阅读英语，而是被动地接受英

语教育，实现学生的自学。中学教英语阅读是一门枯燥而独特

的课程。素质教育改革以来，许多中学英语教师改变了教学方

式，但还没有得到全面落实。在中学英语阅读中，很多教师直

接将文章的词汇、语法、主题标记出来，然后传给同学，而不

是通过学生自主阅读的过程教学生找到文章的主题。

2.有效的中学英语阅读策略

2.1 结合问题扩展阅读

利用标题中的相关信息进行有针对性的扩展阅读，更有

助于识别文章要求。密切关注文章标题以进行扩展阅读可以在

学生积极尝试和筛选时增强感知。阅读前，结合文章标题，猜

测作者的主要内容和主要观点，带着自己的想法进入阅读。从

问题中找出有效的词汇信息，结合阅读思维导题，对目标有理

解和意识，让学生主动发现相关的、即时的信息。句子提取方

法可以通过引导学生对文章主题的总体思路进行综合思考和研

究，从而找到每个段落的中心句，扩展认知意识。

2.2 有效信息筛选快速默读

默读具有快速的特点，这种方法适用于测试阶段。快速浏

览阅读可以帮助学生理解文章呈现的要旨，更好地主动调整相

关策略和方法，形成正确的阅读感知方式。鼓励学生根据这些

词汇跳过阅读，并使用联想的方法将这些信息组合成特定的句

子，以加深学生的理解。为了克服重读的坏习惯，学生应该在

速读的基础上，对文章表达中可能出现的相关内容进行综合分

析，以提高他们的深度感知。通过快速安静地阅读这些有效信

息，学生可以在主动感知中形成更有效的理解方式。

2.3 培养学生的英语知识和技能开阔视野

阅读主要是为了娱乐和获取信息。如今，学生获取知识的

渠道越来越多。学生不仅可以在课堂上学习英语，还可以通过

英语报纸、英语综合教材、其他英语教材和课外书籍，或观看

英语电影和视频，更生动地学习英语。因此，中学英语教师应

灵活运用多种教材进行英语阅读教学。目前，中学英语阅读内

容非常简单易懂，语言简洁明了。此外，当学生阅读更多材料

时，他们的词汇和语法水平会提高，从而显着提高他们的写作

技巧。

2.4 选择好的阅读书籍提高阅读教育的质量

学生在阅读英语的过程中，学生阅读的书籍有限，并且学

生读的都是一写比较有趣的书，这些书的内容很简单，学生无

法从中学到知识，也无法提高学生的写作能力。因此，教师应

确保学生选择和阅读好书。这样可以提高学生的阅读质量，提

高学生的沟通和写作能力。学生的阅读目标非常重要，教师需

要找到好的材料供学生阅读。读的书越多，视野越宽广，能看

懂的越多，积累的词汇量越多，文章质量才能越写越好。

例如，学生读书时，要有选择地阅读，少读或不读对他们

没有帮助的书。应该主要阅读老师推荐的书籍，这样才能提高

自己的写作能力，发展自己的写作核心素养。在教师向学生推

荐书籍时，应该以学生的兴趣爱好为出发点，提高学生的阅读

兴趣，提高阅读质量。一本好书可以提高学生的综合素质，学

生读得越多，对英语知识点的熟练程度就越高。因此，教师应

引导学生多对读，培养学生的阅读习惯，以提高学习效率和课

堂质量。

结束语

综上所述，中学英语阅读理解各项规律的指导和应用，是

基于加强和扩大学生英语阅读需求的主动意识，鼓励学生进行

阅读理解，并将其视为自我提升的需要。多元化阅读可以改变

学生被动阅读的尴尬局面，在深度理解和感知过程中提高综合

阅读能力水平。在中学英语课程中，教师要想有效地进行阅读

教育，就要改变中学英语教育的传统落后观念，深入贯彻以学

生为中心的教育理念，积极引导中学生自主阅读英文文章，突

出学生身份的主要文本，逐步提高中学生的英语阅读能力。此

外，还可以开展英语阅读理解评估活动或利用先进的多媒体设

备播放中学生英语阅读材料，激发学生积极阅读的积极性，克

服英语阅读理解困难，逐步提高中学生英语阅读能力。
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[摘　要]在阅读过程中，学生对书面信息进行分析和评价，是学生获取知识、理解和交流信息动态的主要手段。中学英语阅

读教育可以提高和锻炼学生的交际能力。在中学阶段，学生不仅将小学学到的英语知识作为学习的基础，而且还为高中更复杂的

英语学习做好了准备，这有助于学生建立词汇和发展阅读技巧。教师需要了解学生的心理特点，根据学生的兴趣爱好制定教学方

法，以提高学生的学习效率。学生必须始终遵循老师的节奏和重点，以避免知识中断现象。
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