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教育天地

引言

微课是以新媒体平台和微视频为基础的教学形式，在现代

教育中，微视频是实现翻转课堂的重要工具。这一过程是实现

改变课堂教学形态的重要因素，通过微视频，将传统教学中学

生吸收知识的过程放在了课堂外，而课上则将活动和讨论作为

核心。教师应意识到微课的应用优势，在微课的互动过程中，

争取扬长避短，将微课的特点发挥出来，调动学生的参与积极

性，促使学生在生物的学习过程中感到愉悦，帮助学生尽快地

建立生物的学习信心，提高学生的生物思维能力。

1 微课在高中生物教学中应用的问题

1.1喧宾夺主

微课教学趣味十足，因此教师逐渐地发觉学生们喜爱微

课，也就越来越多的以微课占据课堂的时间进行讲解，逐渐从

5～10min，甚至变成半节课、一节课都在进行微课的互动，这

样一来，学生也开始对微课产生了依赖感，有的学生经过微课

互动后，将屏幕关闭进行课堂基本互动，他们就觉得百无聊赖

而不再参与，有的学生形成了视觉疲劳，一开始还兴致勃勃，

很快微课就丧失了吸引力，导致学生我行我素，教师应控制微

课的时长与渗透时机，让学生时学时新[1]。

1.2干预过度

微课的模式下，构建了学生的自主学习空间，而即使在

这一自主领域，教师也总是不能放手的，去干预学生的思维，

有的学生刚产生一点有趣的思维联想，就被教师所谓的“正确

答案”给打破了，教师不重视学生在微课互动中的思维模式，

只看重结果，导致学生在微课模式下仍旧死记硬背。素质教育

下，教师应尊重学生的主体地位，不仅鼓励学生积极的发言，

还允许学生提出与众不同的想法，让学生们互相交流意见、碰

撞思想，展开对生物丰富的联想。

1.3形式单一

微课教学并非只有一种或者几种的形式，微课打开了教学

的空间，让学生们有更多的机会了解生物的关联信息，此时教

师也应创建微课的新型模式，尽可能将现代的一些APP和程序

运用起来，创建出游戏化的、生活化的微课模型，让学生们能

够在微课课堂上感受到充分的乐趣。教师应结合教学的主题，

经常进行模式的转换，时刻吸引学生的注意力，让学生们能够

徜徉在微课创建的生物空间中，展开多层次的构想，期间教师

应给予学生足够的机会让学生自主思考，在学生提出一些有趣

的问题时，教师不妨占用几秒钟的时间快速地搜索问题相关图

片，让学生一目了然地释疑[2]。

2 微课在高中生物教学中的设计与应用

2.1用好课前微课，提前完成预习

课前微课是促使学生养成预习习惯的良好工具，同时也

是将课程知识呈现给学生的过程，是让学生通过自学完成教学

第一步的内容。在预习微课的设计中，教师应当紧抓课程知识

的关键内容，以精简而高效为目标，以有趣和娱乐为载体，从

而让学生快速把握课程内容，做好上课准备。以“生态系统的

结构和功能”一课为例，在实际教学中，笔者首先对教学内容

进行了分析，这一课的主要知识内容包括三点，其一要了解生

态系统的组成部分及其营养结构；其二要理解生态系统三种成

分的功能地位及相互关系；其三则要理解营养结构与功能的关

系。掌握食物链的概念。在此基础上，笔者接下来展开了微课

制作，通过网络中丰富的教育资源，笔者找到了以上三点内容

的视频载体，借助动画展示的方式分别表现了三点内容的概念

与内涵，并通过思维导图的方式完成了总结，后面还加了几道

简单的预习考核题目，全部视频为8分钟。最后，通过微课平

台将微课发布，要求学生在上课前完成预习，并且在预习后完

成习题的检测[3]。

2.2应用微课层次提问

借助微课的模式，教师可本着因材施教的教学目的，构建

层次的提问模式，通过层次问题引导，让不同学习能力的学生

均参与课堂互动，教师可借助微课的形式演示生物动画信息，

继而鼓励学生自主设问，并提出难度不同的问题，引起学生

的讨论。如教学“生物圈”教师可先通过微课搜集我国太空的

三维摄影，近期《人民日报》发文《三维视界〡珠峰高程测量

路线图来了》就演示了三维立体结构下的地球形态，教师可搜

集类似的太空摄影片段，让学生从一个地球的三维立体画面出

发，将思绪延伸到水圈、大气圈、岩石圈，引领学生讨论生物

圈的有关话题，从宏观的世界到现实视域，画面一转，转到向

日葵、长颈鹿，教师可先提问生物基础比较薄弱的学生：“向

日葵生长需要什么条件?长颈鹿的生活需要什么？”接着询问

基础较好的学生：“向日葵生长需要什么条件?长颈鹿的生活

需要什么？”其他学生也可以补充说明，最后询问生物能力比

较强的学生：“为什么干旱会使粮食严重减产？”

2.3应用微课拓展实验内容

生物的实验开展有一定的条件限制，通过微课开展实验

可不受环境的约束，开展得更为顺利，目前很多学校利用电子

白板进行实验模拟，而在条件不允许的情况下，利用微课开展

实验效果也相对较强，如在进行显微镜使用的教学中，尽管教

师当场示范，由于学生不能全角度进行观察，对于教师操作的

细节观察力差，在实际操作中还是容易紧张、出错，通过微课

进行显微镜的取镜、对光介绍，全视角地展示操作方式，学生

们不仅看得更加清楚，还能够结合微课进行模拟操作，动作更

为系统化，操作的细节意识更强。由于学生比较粗心大意，在

操作后的整理意识也比较薄弱，整理中容易错漏步骤，通过微

课，能够让学生在整个显微镜的使用中形成操作逻辑，进而保

护仪器，具备实验素质[4]。

结语

综上所述，微课可作为生物教学中的直观教学法，与传统

教学联合起来，共同应用，以便于提高学生的注意力，增强学

生的生物探索意识，激发学生的议论热情，在微课的模式下，

学生们对于生物的理解更深、记忆更深，有助于学生的生物水

平提高。
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浅谈微课在高中生物教学中的设计与应用
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[摘　要]微课作为素质教育下的新型教学模式，合理利用可产生意想不到的效果，教师应融合微课与生物，促使微课下的生

物更通俗易懂，应用微课提高生物的教学效率。本文即探求微课在高中生物教学中的设计与应用策略。
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