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赛艇是现代奥林匹克运动传统项目之一，拥有着悠久的

历史和丰富的内涵。在过去100多年中，欧美国家一直垄断者

奥运会的全部金牌，中国赛艇的水平和欧美国家差距明显。随

着我国竞技体育的快速发展，终于在2004年雅典奥运会由孟关

良、杨文军实现我国水上项目历史性突破，获得双人划艇项目

奥运会金牌。这极大地推动了我国水上项目的高速发展。终

于，2008年北京奥运会中国赛艇健儿在家门口夺得中国赛艇队

第一枚奥运会金牌。今天，赛艇运动竞技水平已经达到了一个

非常高的水平，为了避免赛艇运动训练的盲目性，通过监测结

果来评估所采用的训练方法、手段及所设定的运动负荷是否科

学有效，可对赛艇的运动训练的一些手段和方法作出科学的评

估和预见性的评判，有效防止运动损伤。

1 研究对象与方法

该文以赛艇运动训练的生理生化监控指标为研究对象。通

过文献资料法、理论分析法等研究方法，系统地阐述如何对赛

艇运动训练进行科学、有效的监控。

2 赛艇运动的生理生化指标监控

赛艇运动训练生理生化监控指标众多，每项指标代表的意

义和测试方法各有不同，要有针对性和目的性地去选择相应的

指标，但在具体实施的过程中，单一的指标判断运动训练是否

合理局限性较大，所以要多种指标结合整体分析，多角度、深

层次与个体关联进行监测。

2.1心率在赛艇训练的应用

心率是反映运动员运动强度和运动负荷的有效指标，监测

心率的方法简单，被普遍应用在不同的运动训练监控中。在赛

艇训练中，心率是最常使用的监控指标。教练员不仅可以在训

练期间监测运动员心率的变化，还可以通过心率了解运动员体

能的恢复情况。运动员的恢复能力强，则训练后心率恢复速度

快，若心率恢复慢，则说明该运动员需要进行专项训练，提高

肺活量。有研究发现，实时心率监测早已应用于运动训练的监

控，但缺少系统性及全面性。由于影响心率变化的情况复杂多

变，评价心率变化时会有误差，影响在即时训练应用中的效果

[1]。程宏政等研究发现，心率作为赛艇 运动普遍、常用的监

测手段，世界各国都在使用，说明得到了教练员的认可。赛艇

训练监测要科学地依据心率实时变化状况进行。教练员要根据

训练前、训练中、训练后3个阶段的安静心率、最大心率、最

低心率等指标进行监测，以此反映一天或一个阶段训练内容的

心脏负荷大小。心率通常与血乳酸结合分析，综合评价。

2.2血乳酸在赛艇训练的应用

赛艇训练中，血乳酸常常用来评价运动员的有氧与无氧

能力。它可以为高能磷酸化合物提供大量能量，以保证大强度

运动的供能。在大强度运动后，血乳酸的浓度高低和恢复期活

动状态影响血乳酸的消退速度，肌肉中进入人体内的血乳酸达

到稳态需要经过3～5min。研究表明，长时间的训练有助于提

高有氧 代谢能力和个体乳酸阈。个体乳酸阈训练对提高运 动

员有氧代谢能力有重要作用，合理的周期性乳酸阈训练可以提

高运动员的有氧代谢水平，使同负荷下的心率与血乳酸下降

[7]。也有研究利用8周高原训练降低 了赛艇运动员的即刻血

乳酸水平，提高了运动员有氧能力，达到了训练目的，为赛艇

运动训练提供了新思路。

2.3血尿素在赛艇训练的应用

血尿素是蛋白质和氨基酸分子代谢的最终产物，是反映

运动负荷和机体恢复情况的指标，已在赛艇项目中得到广泛应

用。正常血尿素的参考值为2.9～8.2mmol/L，在常规生理状态

下，血尿素在体内的环境处于稳态。因为运动训练会导致运动

员体内蛋白质代谢水平增强，所以运动员的血尿素安静值相对

于正常范围偏高。在训练的运动员或普通人群中，血 尿素的

突然升高与运动量有关，并且运动量和运动强度与运动后的血

尿素存在一定的正相关关系。单纯的低强度训练量的增加很难

快速提升运动员的血尿素水平，只有在保持较大训练量的同

时，适当提升运动员的训练强度，才能够有效地提升运动员的

血尿素水平，从而保证更好的训练效果。有学者在备战 冬运

会短道速滑运动员的生化指标监控中，利用血尿素水平的变

化，判断运动员负荷状况，反映疲劳状态时，及时调整训练内

容，科学地进行了运动训练。研究发现，在运动员的恢复期监

控中，发现血尿素的变化趋势与训练负荷成正相关。训练后血

尿素水平高于正常值，次日后逐渐恢复到正常水平范围内。说

明训练后大运动量训练对运动员产生较强的刺激，但机体可以

适应大负荷训练，使机体能够快速恢复。通过利 用身体指标

的监测，教练员很好地制订并执行了训练计划。

2.4肌酸激酶在赛艇训练的应用

肌酸激酶是反映肌肉功能状态、生理状态及病理状况的

重要指标，肌酸激酶的升高预示着在急性和慢性肌肉损伤中存

在着肌纤维受损和肌肉组织坏死的可能。正常情况下人体血液

肌酸激酶值较低，在运动中缺氧，肌细胞牵拉损伤会造成肌酸

激酶水平的升高。赛艇训练过程有大量的肌群参与，并且负荷

较大。对肌酸激酶的定期检测，可以通过指标具体数值的变化

了解到运动员对训练强度的适应情况，还可以有效防止运动员

伤病的发生，掌握运动员的机体状况，预防过度疲劳。肌酸激

酶活性的变化主要是与训练强度有关，与训练量没有明显相关

性。在大强度训练时，通过对肌酸激酶活性的检测，也可以掌

握运动员饮食摄入和营养补充情况。马涛等通过研究发现，

8周有氧划艇水上训练增强了赛艇运动员的肌酸激酶指标，说

明身体受到刺激，训练结束后的恢复期肌酸激酶水平较训练前

仅有轻微的升高，说明随着运动员机体对训练负荷的适应，无

论是抗训练负荷的能力，还是机体恢复的能力，较训练前都有

所改善。研究表明，肌酸激酶水平可以判断高原训练对运动员

的训练周期反应。高原训练前，肌酸激酶值处于正常水平，高

原训练过程中由于负荷提升和训练进展，导致肌酸激酶水平上

升，训练后期和恢复期肌酸激酶水平下降，说明随着时间的进

展，运动员适应训练负荷带来的刺激，并逐步恢复体能。

2.5血红蛋白在赛艇训练的应用

血红蛋白是存在于红细胞中的含铁蛋白，其主要功能是

运输氧气和二氧化碳，并参与体内酸碱平衡的调节。血红蛋白

值直接影响到身体有氧代谢能力和身体获得氧的能力，是检测
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汽车保有量为381万辆14，那么每年可减少碳排放近4000万吨。

从数据中看出，降低碳排放、缓解环境污染与新能源汽车有着

密不可分的关系。

对于新能源汽车行业的补贴政策支持推动着行业一步一步

发展到今天的规模，而新能源汽车对环境起到的作用也相当重

要。补贴政策的效果绝不局限在新能源汽车产业内部，其对环

境带来的积极影响同样值得被人们关注。

4 建议

当前我国的新能源汽车补贴政策在三个方面存在问题。首

先，我国新能源汽车产业经历了不同的发展阶段，但目前新能

源汽车补贴政策调整的时效性在降低，调整的方向也有些落后

于时代变化。其次，新能源汽车补贴政策对技术研发的聚焦不

够，同时针对支持研发的形式不够广泛，比如目前我国缺乏对

新能源汽车研发人才的补贴政策，和推动高校企业合作进行技

术开发的政策。第三，在充电桩管理方面，我国出台的相关政

策还较为缺乏。

4.1 支持城市共享电动车发展

共享经济作为未来发展的趋势，共享汽车在未来有很大潜

力，因此政府可以出台关于推动城市共享电动车的补贴政策推

动其发展。

针对共享电动汽车政府应出台对企业研发和消费补贴。当

企业开始布局开发共享电动车时，政府可以给予其一定的研发

资金支持；并且，在后期产品进入市场推广阶段，政府应在初

期对消费者进行现金或税收减免的优惠政策，推动电动共享汽

车的普及。

4.2 激励政策聚焦技术研发

新能源汽车核心技术的创新研发对整个行业的发展至关重

要，而目前我国新能源汽车的发展阶段正需要将政策补贴重点

聚焦到技术研发方面。

首先，新能源汽车相关人才应得到相应政策的支持。新能

源汽车人才应直接与现有人才政策进行挂钩，获得相应补贴。

同时，政府还应该颁布针对新能源汽车人才的独立政策，如住

房补贴，交通补贴等，以更大的力度吸引相关人才。

在企业进行技术研究方面，政府可以颁布政策推动企业和

地方政府、高校的合作，建立长久的合作关系，一起进行科研

攻关。针对企业或高校在新能源汽车相关技术的立项，可给予

一定程度上的补贴支持，推动其研究的进展。

4.3 完善充电桩相关政策

在使用规范方面，政府应出台有关充电桩管理的政策。例

如，政府可将充电桩违规占用纳入交管系统，进行违章处理，

同时让部分充电桩对外开放，提高其利用率。

针对充电桩的建设布局，政策应规定充电桩快充、慢充比

例，并加快在高速公路休息区建设充电桩。伴随着新能源汽车

保有量的快速增长，未来充电桩将完全发展为快充，以此来满

足大量汽车的需要。

4.4 研发新型电池汽车

当前，大多数汽车电池都为锂电池，但锂电池的性能终将

制约新能源汽车续航里程的发展，因此作为超级电池的石墨烯

可以作为未来新能源汽车电池的一个选择，同时核能电池也是

一个未来可能发展的选择。如果在未来能将核能小型化并降低

其对人体的危害，核能电池汽车是一个合理的方案。

为推动企业对于新型电池和动力系统的研究，出台补贴

政策给予支持是必不可少的。政府可针对企业进行直接研发补

贴，并鼓励企业与高校合作，发放项目合作研究资金，加快石

墨烯、核能相关的开发。
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运动员身体机能的常用指标，通过观察血红蛋白值的变动，可

以及时地掌握运动员的身体机能状况，便于调整训练计划和方

法。教练员通常会在清晨安静时对运动员进行血红蛋白值的评

定。血红蛋白值过低或过高对运动员都有影响。如果血红蛋白

值过低，会出现贫血状况，导致运动员的有氧运动能力下降，

即在贫血、缺少氧气供应的情况下，出现不良情况，影响训练

效果。当血红蛋白值过高时，血液变得粘稠，阻力变大，心脏

负担增大，可能会造成身体紊乱。有研究认为，当血红蛋白在

人体的含量维 持在较高的范围内时，运动员的竞技能力会明

显改善，训练和比赛可出现较好的成绩。高原训练可以有效 

提高运动员有氧运动能力，让血红蛋白值保持在较高水平，提

高机体利用氧气的能力，从而影响氧气在体内的代谢。研究表

明，训练年限在7年以上的运动员血 红蛋白值高于训练年限在

3年左右的运动员血红蛋白值，比赛成绩好的运动员通常也具

有较高的血红蛋白值。

3 结语

综上所述，在赛艇训练时，要充分运用各种生理生化监

控指标对运动员进行科学的监控，并利用所监测的数据对运动

训练进行科学的指导，针对不同指标的内涵要具体实施，以提

高运动能力和比赛成绩。也可以通过监测结果来判断训练过程

中方法、手段及运动负荷的合理性，可对赛艇的运动训练过程

做出科学的评估和预见性的评判，有效防止运动损伤。由于赛

艇运动员本身具有个体差异，教练员在心理、身体和生活上的

指导同样很重要，此外良好的心态同样是取得好成绩的重要指

标。
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