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文体艺术

前言

田径运动在中学体育中占据着重要地位，对于引导中学

生体育锻炼，促进中学生体质健康发展而言，起到了重要的促

进作用。但是传统教学模式下，教师采取讲授式的教学方法，

师生之间缺乏有效地互动交流，导致中学生在田径学习及运动

中，处于一个被动的状态，不利于中学生身体健康发展。通过

利用趣味田径教学法，突出田径教学的趣味性，使中学生积极

地参与到田径知识学习及锻炼中，使中学生通过体育锻炼，获

得一个良好的身体素质，为中学生日后的学习及发展打下良好

基础。

一、联系学生身心发展特点，利用趣味故事教学法

趣味田径教学法融入中学体育教学中，教师可以利用趣味

故事，吸引中学生的注意力，使中学生对体育知识学习，参与

体育锻炼保持较高的积极性和主动性，使中学生对田径学习及

田径运动产生兴趣，主动地参与到田径运动中，使体育课堂教

学效果及教学质量得到有效地提升。趣味故事教学法融入田径

教学中，不同于以往的田径课堂，注重利用趣味性故事，为中

学生学习田径知识创造有利条件，使中学生能够在轻松、愉快

的氛围下进行田径知识学习，指导田径运动的有效开展[1]。

例如，在田径教学时，结合中学生的身心发展特点来看，

利用趣味性的故事有助于吸引中学生的注意力，使中学生主动

地进行知识学习及思考。在教学中，以田径运动安全知识教学

为例，在跳远、跑步安全知识教学时，教师可以利用比喻的

方式进行引导教学，让学生对安全知识进行自悟，加深安全知

识的理解。这样一来，能够有效地指导小学生参与到田径运动

中，使小学生对田径知识进行主动地学习，掌握田径运动的有

效方法，以提升田径运动的教学效果及质量，促进中学生体质

健康发展。

二、借助于趣味游戏教学，使中学生主动地参与

趣味田径游戏与田径教学的结合，有助于发挥中学生的

主观能动性，使中学生成为田径运动的主人，并在愉快的游戏

氛围下，参与到田径锻炼当中，使中学生的身体素质得到有效

地锻炼，为中学生更好地学习及发展打下良好基础。这一过程

中，教师要把握中学生的身心发展特点，因势利导，发挥中学

生的主观能动性。中学生正处于青春期，有着争强好胜的心理

特点，在利用趣味性游戏教学时，联系中学生争强好胜的心理

特点，使中学生乐于表现自己，主动地参与到田径运动中，提

升中学生的锻炼能力[2]。

例如，在田径运动中，教师可以联系中学生的体能情况、

运动素质对中学生进行科学分组，确保每个学习小组的运动能

力一致，利用体育竞技游戏，激发中学生参与体育学习及体育

锻炼的兴趣，使田径运动教学效率、教学质量得到针对性的提

升。如开展单跳足比赛，以小组竞赛的方式引导中学生参与到

田径运动当中，对学生的下肢力量进行有效地培养和锻炼，从

而使中学生的身体素质在锻炼中得到有效地培养和提升。

三、联系教育信息化形势，加强多媒体教学运用

新课改背景下，中学体育教学工作的有效开展，要注重对

信息技术进行有效地运用，加强信息技术与体育教学的结合，

从而使中学生主动地参与到田径知识的学习及思考当中，使体

育教学更具实效性。对此，以中学田径教学为例，教师可以利

用信息技术进行教学引导，为中学生创设一个趣味性的教学情

境，吸引中学生的注意力，使中学生在田径运动中获得更好地

学习及发展[3]。在教育信息化背景下，多媒体信息技术与田径

教学的有效结合，增强田径教学的趣味性，使中学生对田径知

识加深学习及理解，指导田径运动的有效开展。

例如，在教学铅球动作的时候，教师可以利用信息技术搜

集教学视频资料，利用图文结合、视频引导的教学方式，指引

中学生对铅球技术动作进行直观化的学习，能够对技术动作进

行有效地学习和记忆。通过利用信息技术进行教学引导，使中

学生在观看视频时，对关键技术动作进行记忆。接下来，注重

引导中学生参与到体育实践锻炼当中，对铅球动作进行实践锻

炼，加强对动作的掌握，提升中学生运动能力和运动水平，深

化中学体育教学的效果及质量，提升中学生的体育水平。

四、善于利用体育教学道具，推进教学工作开展

在中学生田径教学时，对体育教学道具的应用，能够辅助

田径教学工作的有效开展，对中学生参与田径运动知识学习、

田径运动锻炼而言，起到了重要的促进作用[4]。对此，在趣味

田径教学法的引导下，教师要注重对教学道具进行有效地应

用，提升中学生参与田径学习及锻炼的兴趣，使田径运动教学

得到更加有效地开展。

例如，在田径运动教学时，以长跑教学为例，为了有效

地锻炼学生的长跑水平，教师可以联系教学需要，自制教学

道具，对中学生参与体育锻炼进行指引。如在操场四周插上小

旗，划分出长跑锻炼的场地。之后，组织学生在长跑过程中，

一边跑，一边摘取小旗，哪位同学获取的小旗数量最多，即为

获胜者。通过利用教学道具进行引导，增添体育教学的趣味

性，使学生在参与田径活动中，更加积极、主动，使中学生能

够积极、主动地参与到体育锻炼中，感受体育锻炼的乐趣，提

升体育教学质量。

结束语

综合上述分析来看，中学体育教学中教师要以学生为主

体，注重激发中学生参与体育学习、体育锻炼的兴趣，使中学

生真正地成为体育课堂的主人。通过融入趣味田径教学法，使

田径运动教学充满乐趣，增强中学生学习体验感，使中学生快

乐学习、快乐运动，为中学生身体素质健康发展打下良好基

础。此外，趣味田径教学法的应用，教师要注重联系时代发展

形势，发挥信息技术辅助教学作用，为中学生营造一个良好的

学习环境，使中学体育教学更具实效性。
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[摘　要]新课程改革背景下，体育教学在中学教育教学中占据着重要地位，对于促进中学生身体素质健康发展而言，起到了

重要的促进作用。因此，如何做好中学体育教学工作，成为现阶段中学体育教学必须把握的重要内容。本文结合新课改形势，探

讨了趣味田径教学法在中学体育教学中的应用策略，激发中学生参与体育学习、体育锻炼的兴趣，以促进中学生体质健康发展。
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