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教育天地

伴随着新一轮课程改革不断向前推进，教育的目标也

成为了将学生培养成为综合型人才，综合型人才的基本要求

是刚好地生活或者为生活提供服务。鉴于此，生活化教育理

念深入广大教育工作者的心中，教师们尝试通过生活化的教

学手段进行激趣教学，加深学生对学科知识的理解，发展学

生的能力。进入初中以后，学生们开始接触和学习物理学

科知识，对于他们具有一定的难度，所以生活化的教育志在

必行，对于学生更快地融入到物理学习情境中具有重要的意

义。在生活化的物理课堂中，学生的课堂主体地位可以得到

凸显，他们的学习兴趣和效率也随之升高，为其未来的发展

奠定了基础。

一、设计生活化问题，激发学生学习兴趣

一般情况下，在课堂教学过程中，教师们喜欢通过提问

的方式了解学生的学习基础或者引导学生主动思考和探究新

知，但是有时却难以调动他们的主观能动性。生活是丰富多

彩的，也是知识产生的源头，所以将生活问题与课堂联系到

一起后，学生们的学习主动性可以由此升高。初中物理学科

知识本身就具有枯燥的心理，教师可以通过设计生活化的问

题展开教学活动，引导学生结合生活经验解答问题，并由此

激发学生的学习兴趣。

例如，学生在学习“汽化和液化”内容时，初中物理教

师一上课便利用多媒体将冬天学生们在雪地里玩耍过程中呼

出哈气的图片以及家里水壶烧开水冒气的图片展示出来，问

道：“同学们知道为什么在温度低或者高的时候都会有水蒸

气现象出现呢？”有的学生立即回答道：“冬天哈气遇到冷

空气就变成了雾状！”有的学生答道：“水达到沸点后就会

沸腾，就会冒气！”此时，学生的学习兴趣很高，教师可以

由此将水的三态以及液态水向气态水转化的过程讲解清楚，

并抽象出“汽化”和“液化”的概念，促使学生能够运用物

理用于重新解释刚才两种不同的生活现象。随后，教师在结

合学生给出的答案带领他们一起探究水的沸腾和蒸发两个常

见的物理现象，为其高效地掌握物理知识夯实基础。

二、组织生活化的活动，提高学生课堂参与度

课堂是学生学习的重要场所，枯燥的课堂学习环境不利

于学生高效地获取知识，也不利于他们快速发展。生活化的

课堂活动除了能够吸引学生的注意力以外，还可以促使学生

主动参与到课堂活动中来，因此获得了师生的青睐。初中物

理教师可以秉承生活化理念通过组织生活化活动的方式展开

教学活动，并由此提高学生参与物理课堂活动的主动性，使

其在生活化环境中发现物理学习的意义，进而对物理知识的

理解更加深刻。

例如，学生在学习“长度和时间的测量”内容时，初中

物理教师上课时将一顶帽子和几个由圆形组成小花朵的图片

展示出来，引导学生思考“帽檐的直径还是高度比较长”、

“中心圆和周边的圆，谁的面积比较大”的问题。很多学生

利用主观感受回答出问题时引起了争议，所以教师由“人们

的感觉总是可靠的吗”引出测量知识点。当讲到长度单位知

识点时，教师可以鼓励学生结合生活经验说出测量长度的工

具以及单位，同时鼓励他们自主拿起直尺测量感兴趣的物品

的长度的过程中将单位、分度值、量程等物理专有名词等知

识点渗透其中。在生活化的活动中，学生们的参与度明显升

高，除了会认以外、他们还学会了放、看、读、记，也了解

了准确值和估计值的不同，还掌握了累积法和相互配合法、

替代法等几种不同的测量方法。

三、布置生活化的作业，加深学生知识理解

课后作业是帮助学生巩固知识的重要环节，对于学生

学习效率的提升具有重要的作用。受到传统“应试”教育理

念的影响，很多教师认为题海战术可以帮助学生熟练记忆知

识点，也利于他们学习效率的提升。但是时间一长，学生们

对大量且乏味的练习就不感兴趣了，完成作业的积极性也不

高。初中物理学科具有很强的实践性，教师们除了可以将生

活法运用到课堂教学过程中，也可以通过布置生活化作业的

形式展开教学，以此加深他们对物理知识的理解。

例如，学生在学习“光的折射”内容时，初中物理教师

上课时先结合学生的生活中常见到的铅笔和筷子放到水中好

像折断了经验引出光的折射的知识点，促使学生通过实验探

究逐步掌握了入射角、折射角以及折射规律等知识点。为了

促进学生进一步巩固光的折射知识点，教师布置了一项生活

化的作业，鼓励同学们将课堂中的知识点以实验的方式讲给

周围的人。学生们完成实践作业的积极性很高，将课堂中的

一些实验在家里做了起来，并鼓励父母猜测其中的原因后将

知识讲述出来，以此加深了对折射现象和规律的理解。

一言以蔽之，在新时代背景下，初中物理教师可以通过

各种形式实现课堂教学生活化，促使学生对物理知识的学习

产生兴趣，也由此增强他们课堂参与度，还使其在学习物理

新知的过程中思维和视野变得更加开阔，物理核心素养也随

之升高。
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[摘　要]物理学科教育对于学生思维与能力的发展具有重要的意义，因此初中时期教师们结合新课改提升的生活化教学理念进行思考和探

究，并以此实现教学创新。在本篇文章中，笔者将结合实践教学经验阐述初中物理教师如何在物理课堂教学过程中实现生活化，促使学生能够

在生活体验和实践中综合能力得以快速发展。
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