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1.研究目的

民族体育是民族文化中一个重要组成部分，对于民族体

育的传承与弘扬其实就是促进我国民族团结，各个民族共同

繁荣的重要方法。同时这也是党中央一直关注的问题之一，

2018年为全面贯彻落实十九大会议精神，国家体育总再次印

发了《关于进一步加强少数民族传统体育工作的意见》，

《意见》中明确指出，要进一步重视民族体育项目的传承与

发展，大力发展民族体育相关产业。但是单就陀螺这一项而

言，运动的传承与发展效果并不乐观，仍然带有鲜明的地域

局限性。因此，本文希望通过对民族地区陀螺文化与运动的

嬗变与回归研究，让陀螺运动可以更加普及。

2.研究方法

文章涉及民族学、民俗学理论知识，少数民族文化理论

知识，瑶族文化理论知识，少数民族传统体育文化基本理论

知识等等。研究通过查阅CN KI硕博士论文、期刊网、万方数

据库，大学图书馆、百度网络、报纸图书、贵州省志、黔南

州志、民族志、体育志、县志、县宣传公众号、图书馆以及

相关的图书资料、著述等资料。

3.陀螺文化的嬗变

人类社会的发展离不开变化两个字，无论是文化还是各

类活动形势都在不断改变。陀螺这一体育项目，作为一种具

有鲜明文化特色以及传承特点的事物，也在不断改变，通过

对陀螺体育项目发展史的研究与总结，最终可以将民族体育

陀螺文化的嬗变总结为一下几方面内容。

3.1陀螺器具

纵观民族体育陀螺的发展，陀螺器具的演变大致可以分

为三个阶段，第一个阶段是以石头为材质的陀螺，第二阶段

以及第三阶段分别是木质以及塑胶。上诉三个阶段并非存在

明显的时间界限，只不过在不同时期的流行内容并不相同。

3.1.1石头陀螺

石头陀螺可以说是陀螺的雏形，一开始这类运动其实是

一种狩猎生存技能，并不带有明显的休闲娱乐作用。

最开始我国民族地区人们生活较为集中并且具有的一定

密闭性，在社会工业分工理念尚未形成时，男耕女织是主要

生活方式。单一的生产结构导致人们为了满足生活需求就需

要采取狩猎等形势，为了快速打到猎物并且不让猎物逃脱，

石头成为投掷工具。随着人类发展的进步，人们生活条件逐

渐改善，工业结构的逐渐完整，让人们有了更多的时间进行

娱乐活动，此时人们发现，石头这一种常见材料，不仅可以

用来狩猎，在修正石头边缘时，通过撞击边缘石头可以旋

转，为了延长旋转时间，古人将石头一头修正成尖状，并且

应用藤缠绕获得外力夹持。

3.1.2木质陀螺

在石头陀螺的基础之上，人们希望可以找到一个更加

简单的材料，不仅便于修理而且可以更加美观，无疑，木头

是最好的选择。诸如青冈木、油茶木等坚硬的树木。古人将

这些树木分成小段，下部削成尖状，中间部位设置出凹槽，

尖的顶戴为止嵌入铁钉或者是滚珠，因为当时应用的木材较

粗，神似盘子，所以也叫盘子陀螺。

3.1.3塑胶陀螺

随着社会的发展以及科学技术的进步，人们的生活方式

发生了很大改变，快节奏的生活方式让越来越多人不在愿意

花费大量的时间去制造陀螺，此种情况下，机械制造成的陀

螺成为主流，并且除了机械制造具有低时间、低成本的特征

之外，也很好的保证了现有生态资源。

除此之外，在20世纪九十年代末期很多民族地区举行的

陀螺比赛中，自己制作的陀螺表现并不理想，同时木质陀螺

的稳定性较差，

3.2陀螺场地

3.2.1自有场地

在最开始时，陀螺仅仅是民众劳作之后的一种娱乐游

戏，加之陀螺本身体积较小，只要有一个地方可以放置陀螺

即可，因此进行陀螺体育项目的场地大多都是随机选择的，

不会固定与特地建设场地。除非需要进行集中性质的比赛，

参与者会选择平整的石板或者是干净的院落。

3.2.2不规则场地

民族地区在近几年的发展过程中村落结局也在逐渐改

变，村落逐渐更加规整，此种情况下，陀螺场地为止逐渐固

定，参与者将会定期、定时间、有组织的到特定场所进行陀

螺运动，但是这类场地的存在并非单一性与规则，也就是将

居民聚集场所诸如“广场”“公园”等地作为运动场所，因

此场地的规则性并不具备。

3.2.3标准场地

部分民族地区的陀螺已经成为一种地区标志，所以这些

地方将会建立规则、可以应用于比赛的标准陀螺场地，这样

陀螺比赛逐渐正规化，形成真正的竞技形势。

3.3组织形式

3.3.1民间组织形势

最早的陀螺组织形式为民间组织，部分地区从过年开始

进行陀螺比赛，一个村子打完新老队员重新组队到另一个村

子，又是打上一两天，直到打到十五，正月十五是过年的最

后一天，在他们看来，过完正月十五又该做农活了，不再把

时间放在娱乐上。在这个“访友”的过程中，都是当地人自

发组织，并未有人牵头，任何人都可以作为带头人。

3.3.2民间为主，政府为辅

这一阶段，当地政府呈半参与状态。为贯彻党的十一届

三中全会精神，党和国家对民族传统文化十分重视。1995年

在第五届全国少数民族传统体育运动会上，陀螺被列为比赛

项目，贵州省看到了荔波陀螺项目的优势，明确黔南在少数

民族体育项目上主抓荔波陀螺，加大陀螺传人和陀螺传统文

化的发掘、培养，将其培育成为代表贵州省参加全国少数民

族传统体育运会的优势项目。

3.4陀螺的传承方式

3.4.1村寨传承方式
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——陀螺文化的嬗变与回归
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[摘　要]陀螺是民族体育中一个重要组成部分，相比于其他民族运动而言，陀螺的传承比较的完善，并且波及面较广，这主要得益于陀螺

运动老少皆宜的特点。基于此，本文立足于陀螺运动本身，从陀螺的传承方式、组织形势等角度，分析了陀螺运动的嬗变过程与结果，从商业

政治文化以及人文关怀等方面研究了陀螺运动与文化的良好回归，希望以下内容的论述可以推动我国民族运动发展
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村寨陀螺节是外人为白裤瑶开展陀螺活动而命名的，他

们只是把它当成春节走亲访友的方式，在白裤瑶发展到一定

阶段，春节成为大家都共同认同的民俗节日--陀螺节，陀螺

节成了集中众多人的场合，村寨当中举办的陀螺活动是把大

家聚集在一起的关键纽带，参与人数众多，或直接参与，或

间接参与，群众基础深厚，这是传承陀螺文化最稳定的一种

方式。

3.4.2政府传承方式

文化馆设置传承人、文物资料，2009年开始申报传承

人以来，荔波县有 4人被确定为瑶族陀螺竞技项目县级以上

传承人，其中谢友明老师为国家级级传承人，陆东衡、何永

国、谢金成3人为州级传承人。

3.4.3表演传承方式

很多地区旅游公司专门聘请当地有志青年男女在当地为

游客表演，为了吸引游客，组织白裤瑶陀螺队员到临近的旅

游景区演出，公司为表演队每个月发放工资。

4.陀螺文化的回归

通过分析与研究可以发现，现阶段的陀螺运动以及文

化已经产生了鲜明的变化，无论是物质、制度还是精神都在

不断变迁，小到设施场地、陀螺材质，大到陀螺传承方式与

精神文化等。为了保证陀螺的各种变化不会影响运动继续发

展，就需要找到陀螺文化的内涵，这样才能确定陀螺文化回

归的途径。从理论角度而言，任何文化形式以及社会发展都

在不断向前翻滚，因此陀螺文化的变迁也是如此，那么想要

让陀螺文化回归到原始状态便是不理智的，如何将传统、民

族与新社会、新时代进行结合才是融合的最佳方案。但是无

论是何种融合方式以及回归方式都需要保证民族文化以及民

族体育项目的本真性与民族性。

4.1结果与分析

4.1.1陀螺核心价值文化--人本精神的回归

当代社会学家认为：文化的基本核心可以分为两个主要

部分，第一个部分是历史背景下的传统思想悬择，第二部分

是历史价值、传统思想价值。民族体育也刚好印证了上诉理

论，其作为民族文化的代表，将会通过必要的肢体语言符号

表达思想、文化以及精神，这边是传统与回归必须重视的内

容，而这一重要内容确是被包裹、隐藏在肢体动作躯壳内。

陀螺文化在最近几年的发展与变迁过程中，虽然越发的

迅速，与大众接触的机会也越来越多，但是也导致陀螺文化

更加注重利益发展的以及资本利润，这就代表陀螺文化正在

逐渐脱离民族体育价值观，目前很多人尚未意识到这一点，

温水煮青蛙的变迁过程促使传承人以及其他人乐在其中，并

且即使发现上诉问题也无法在短时间内轻易改变。

4.1.2陀螺文化本质特征的回归

陀螺文化作为一种体育类文化，最初具有鲜明的体育性

以及必要的传统性，但是随着陀螺文化的不断发展以及社会

变迁，上诉性质正在逐渐消失。

从以往的研究结果来看，陀螺体育以及相应的文化之所

以可以被很好的传承与践行，主要是民族群众一直存在体育

的需求，一方面，民族陀螺本身作为一项传统运动被代代流

传；另一方面，民众在参与与践行陀螺运动时将会从中获得

必要的趣味性以及锻炼身体等目的。但是随着社会的发展，

越来越多的新兴事物出现，打破了民族传统体育的束缚，人

们任务传统体育项目十分乏味，无法满足当代人娱乐需求，

并且民族陀螺无论是玩法、规则还是陀螺本身形式都在不断

接近国标，竞技陀螺的同化让民族陀螺不在具有特殊性、民

族性以及独一无二的智慧性。

4.2陀螺文化回归的途径

4.2.1减少商业政治的参与

在新世纪之初，为了保证民族文化以及民族体育文化可

以很好的适应社会发展，所以市场商业被要求进入到民族文

化产业当中，并且直接成为民族体育项目走向全国的重要动

力。最初，陀螺体育面向全国的姿态为“民众快乐运动”以

及“紧密联系日常生活”，但是发展最终的结果是陀螺成为

人们追逐的利益对象以及政治服务对象。一场陀螺体育文化

表演以及宣传活动，最终被人们所在意的是的获得多少利益

而并非民族是否获得快乐。政治的进入很明显的提到了陀螺

民族属性以及民族认同感，但是此种民族利益以及文化利益

逐渐成为陀螺文化发展的利益包袱。因此，降低商业政治的

加入，逐渐改变功利主义以及金牌至上的观念是陀螺体育以

及陀螺文化回归的重点。

4.2.2增加人文关怀

商业政治的加入导致陀螺文化具有鲜明利益关系，最为

明显的表征就是陀螺运动更加注重名次的高低、参与者的技

术高低、教练员的执教水平等。需要承认，人这一社会个体

是民族体育的发展、传承基本载体，但是民族体育的发展载

体并非一个人而是一群人，其中每个人所服务与参与的角色

并不相同，因此厚此薄彼的发展观念并不恰当。增加人文关

怀的主要作用是肯定每个人存在的地位与价值，让所有传承

者都可以参与文化发展当中。

4.2.3减少对现代科技的依赖

现代科技是新时代发展以及人类进步的一个重要标志，

在当代人们的生活以及生产中到处都存在科技的身影，就陀

螺体育而言，科技的融合应用确实为陀螺生产制造提供了极

大的便利，但是与传统手工制作相比，机械制作更加死板，

省时省力、时间成本减少的同时，民族陀螺原本的制作乐趣

也在减少，最终的结果是参与者投入的感情同样减少。

在文化传承过程中人们认同文化应该具有多元性，而陀

螺同样应该如此，精美、精致且统一规格的陀螺并不能体现

文化多元性，不同的人制作的陀螺应该并不相同，在比拼制

造技术过程中将会存在欢声笑语。因此，陀螺文化的回归应

该适当规范科学技术的参与，让科技成为辅助而非主导。

5.结论与建议

综上所述，民族体育项目陀螺在随着时代变迁的过程中

也发生了很多变化，本文上诉内容从理论角度对存在的变化

进行了简要分析。当然，民族体育在发展中存在变化是一种

必然现象，但是如何立足于现有变化，完成民族体育的传承

与回归，让民族体育不至于流失在历史长河当中，才是当代

人应该关注与做好的任务。
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