
·2024·

文体艺术

引言

初中课体育课程在初中阶段的教育教学中占据重要地位，

通过体育学习可以使学生保持良好的状态，有利于学生身心健

康的良好发展，同时通过必要的体育运动和锻炼，增强了学生

的心理承受能力，促进了学生健康成长。在当前课程改革中深

入到今天，如何进一步有效的开展好体育教学工作就显得十分

重要和必要。本文提出了多样化教学的方法，以期通过多样化

的教学手段，满足不同能力层次学生的学习需求，最大限度的

提高体育教学的质量与效果，基于此本文提出了一些具体的建

议和思路。

1 初中体育多样化教学的价值和意义

1.1有利于促进学生的学习兴趣

初中体育的难度虽然不高，但依然存在一定的困难。而

多样化教学为学生构建了良好的学习氛围，提高了教学的有效

性。

1.2有利于学生对知识的掌握

多样化教学给学生带来更加新颖、有效的刺激，促进了教

学质量的提高。

2 初中体育教学优化的策略分析

2.1注重促进学生个性发展

在传统的体育教学过程中，教师往往通过点对点的阐述来

传授体育知识和传授体育技能，这种方式虽然有效了节约了课

堂教学的时间，但是无法区分不同能力层次学生的学习需求，

使部分学生丧失了体育运动的兴趣和能力，降低了体育教学的

效果与质量，而多样化的教学方式就是以学生为主体，通过衡

量和评价学生的能力层次进行针对性的教学设计，并通过针对

性的教学设计，提高学生的运动兴趣和能力，实现人人喜欢体

育、人人喜欢运动的目标，并进一步满足学生的个性化发展需

求。

例如，在进行“跳跃”练习时，教师首先应该向学生讲

解跳跃的基本动作和要领，同时还应该向学生讲解跳跃过程中

的安全注意事项。但在具体的教学过程中，跳跃这一练习动作

幅度较大、消耗体力比较多，因此对于一些平时不爱运动的学

生来说就显得十分困难，这给教师的体育教学带来了一定的考

验，如何降低这部分学生的抵触情绪，促进学生积极参与到体

育运动中去，就成为摆在教师面前的主要问题，因此作为教师

应该在进行正常体育教学的过程中，通过设置相应的竞赛游戏

来提高学生体育运动的兴趣，如可以组织跳跃竞赛的方式让学

生都能够积极的参与到体育运动中去，进而促进学生速度、力

量、空间感、平衡感的发展，实现所有学生的共同进步。

2.2游戏教学，激发学生体育学习兴趣

对于初中体育这种实践性较强的课程，没有学生的参与课

堂效率就无从谈起，因此如何有效激发学生学习的主动性、参

与性、积极性就成为决定课堂教学质量的重要前提和条件，因

此有效的教学情境是进行课堂教学的基础和保证，应该重视游

戏教学情境的创建，通过合理有效的教学情境激发学生的学习

兴趣，提高课堂教学的质量与效果。

例如，教师在指导学生进行课前热身运动时，不能一味的

向学生灌输热身运动的要领，这种机械的学习方式只会降低学

生的学习兴趣与教学的质量和效果。针对这样的问题，教师就

可以在这是在进行热身运动前开展相应的游戏活动，如“抢球

占座”“听数抱团”“反听口令”等活动，通过多样性的教学

活动激发学生的学习兴趣，让学生能够以饱满热情的状态投入

后续的课程学习中去，最终在学生具备了主动积极主动性的基

础上开展体育教学活动，提升体育教学活动的质量和效果。

2.3注重培养学生的运动能力

在进行体育教学的过程中，不仅要注重激发学生的学习兴

趣、主动性积极性，同时教师自身还应该重视自身教学手段的

创新，在进行教学设计时，应充分考虑不同的层次学生的接受

能力，并进行有针对性的教学设计，通过采用多样化的教学手

段，来满足不同能力层次学生的学习需求，最终通过多样性的

手段弥补传统课堂带来的不足，提高学生的学习能力，促进体

育课程教学的质量。

例如，在开展“乒乓球”这一实践教学的过程中，首先

教师应该向学生讲授乒乓球的基本动作要领，同时让学生理解

发球姿势、发球力量、发球速度对于乒乓球这一运动的重要作

用。其次，教师还应该在教学过程中积极示范，引导学生逐步

掌握相应的动作要领和难点，最后通过组织小组竞赛的方式，

让学生在竞赛过程中，逐步提高自己的运动能力，最终提高学

生进行体育运动锻炼的兴趣，促进体育课堂教学效果的提升。

3 结束语

总而言之，随着时代的进步和发展，人们逐渐关注体育运

动给人们带来的帮助，对于实现学生综合能力和素养的发展体

育教学不可或缺，同时在推行素质教育的今天体育教学就显得

更为重要。作为初中体育教师，只有在尊重学生并充分发挥学

生主体作用的基础上，才能进一步提高教学质量，只有采用多

样化的教学手段，才能激发和提高学生的运动能力和兴趣，才

能促进体育教学的进一步提升。

参考文献

[1]杨亚玲.解析合作探究法在初中体育教学中的应用[J].

才智，2020（12）：135.

[2]蒋斌.自主探究法在初中体育教学的应用[J].读写算，

2020（09）：83.

[3]贾舟.浅谈探究性学习在初中体育教学中的应用[J].新

课程（上），2019（12）：198.

[4]黄慧英.游戏化教学在初中体育课堂教学中的独特作用

[J].知识窗（教师版），2015（11）：85.

基于多样化教学的初中体育教学研究
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[摘　要]在课程改革逐渐深入的今天，对初中体育教学提出了全新的要求和内容。如何在进行体育教学的过程中，进一步激

发学生的学动力与学习兴趣，如何通过体育锻炼提高学生的综合素养，成为摆在当前初中体育教师面前的核心问题。基于这一问

题，本文提出了多样化教学的方法，希望通过多样化的教学模式，满足不同能力层次及阶段学生体育学习的需求，提高学生进行

体育运动的积极性和主动性，最终在多元化的教学中促进体育课程教学的质量与效果。
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