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高教研究

中国是茶文化的发源地，茶文化在我国有着悠久的历
史，从饮茶的过程中逐渐形成的文化。从神农时代开始，古
人就开始品茶，形成了特色茶文化。茶文化有利于大学生价
值观的培养，能够培养自身优秀品格，开拓视野。大学生是
国家的未来，国家兴旺的关键，要培养学生正确的价值观，
促进学生综合发展。

1.茶文化教育对大学生价值观培养的意义
1.1有利于增强诚信意识
茶文化体现着积极向上、正确的价值观念。大学生通过

了解和学习茶文化，能学习到什么是善恶、是非曲直。大学
生受到一些不好思想的影响，不能分辨出事情的好坏，有的
大学生会产生盲目、从重心理，认为人们共同追求的东西就
是好的。他们没有分辨的能力。大学生的诚信缺乏，在考试
中经常会出现作弊的问题，他们都忽视了“做人要诚信”这
个理论思想，由于学生在日常不努力学习，在考试的时候为
了成绩优秀就发生作弊的行为，他们的价值观存在着问题。

1.2有利于提升大学生的道德修养
茶文化的内容比较多，学习茶文化的礼仪，能使大学生

讲礼仪文明，注重礼节，形成较好的社会公德和职业道德，
提升文化修养。学习茶文化影响学生的价值观，将茶文化和
哲学相融合，形成人生哲理。把道德修养、人文精神、品质
内涵等融入茶活动，能使人修身养性，提升文化内涵。茶文
化可以启发学生树立健康积极的人生态度，大学生通过学习
茶文化，理解茶文化的精神，利于心态平和，抚平气燥，处
理和同学之间的矛盾，克制自己的脾气，产生平和的心态，
能够很好的调节人际关系，调和学生的情绪，有利于社会主
义精神文明建设。

2.茶文化教育对大学生价值观培养的现状
2.1茶文化和专业知识进行融合
社会不断发展，学校缺乏对大学生茶文化的培养，大

学生对茶文化不够了解，我国传统文化缺乏继承和发扬。大
学生作为未来社会的接班人，大学生要对茶文化加强学习，
树立正确的价值观和人生观，以继承优秀的传统文化作为己
任。茶文化蕴含的人生哲理、道德文化非常丰富，其中优秀
的社会品格也是非常值得大学生学习的。大学生在学习的
过程中，确实专业文化有了很大的长进，但是还存在道德观
念不够正确，思想认知出现偏差，价值观不够正确，这不利
于大学生的综合发展。我国高校需要加强对茶文化的培养，
向学生传播丰富的人文知识和道德思想，把茶文化和大学生
的思想观念相融合，为学生树立正确的价值观，提升综合素
质。大学生的专业知识固然很重要，但是也不能忽视思想道
德、价值观的培养，茶文化教育就可以促进学生的发展，营
造积极健康的人生态度，树立正确的价值观念。

2.2教师没有深入剖析茶文化
我国茶文化有着悠久的文化历史，茶文化内涵丰富，内

容众多，蕴含的人文历史众多，在这过程中，茶文化和学生
的教育融合中出现了问题，教学内容对茶文化的内在文化了
解不够透彻，只是简单的把茶文化的表面内容传授给学生，
不去研究茶文化的深入内容，使大学生无法全面了解茶文化
的精神内涵和文化知识。另外，大学生作为未来社会发展的
关键人员，并没有为国家做出贡献的意识，没有较高的思想
认知，在茶文化的课堂中只是被动接受知识，不愿意学习，
缺乏学习的主动性和积极性，对茶文化认识不够深入，无法
体会到茶文化传递的精神品质、文化内涵、道德修养。缺乏
专业的茶文化高校教师，教师对茶文化的理解也只停留表
面，没有深入研究，课堂上的讲解缺乏实质内容，教学方式

也不够创新，教学变得枯燥乏味，难以提升学生的学习积极
性。

3.茶文化教育对大学生价值观培养的方法
3.1加大茶文化的宣传力度
茶文化作为我国悠久的历史文化，历史地位和文化作

用显而易见。目前，我国大学生的价值观念受外来文化的影
响，对我国传统文化的缺乏了解，继承和传承意识较为薄
弱，因此，学校要加大对茶文化的教育力度，在日常开设一
些有关茶文化的教育活动，以此来促进学生的参与，使学生
深入了解茶文化，提升对茶文化的好感。随着科学技术的不
断发簪，网络在教育领域中普遍使用，学校要利用互联网这
个网上平台，设立学院微信公众号、微博账号，在这些平台
上加大对茶文化的宣传力度，介绍茶文化。把茶文化的优秀
思想传递给大学生，使他们树立正确的价值观念。教师在日
常教学中要创新教学方法，提升学生学习茶文化的积极性和
主动性。我国高校还要对茶文化的教育内容进行丰富，深入
剖析茶文化，创新茶文化的教育形式，例如，开办茶文化知
识讲座、开展茶文化教育活动、制作宣传海报等，使学生对
茶文化有了深入的了解，提升兴趣。

3.2增加校园茶文化活动
我国高校教学科目的设置都是一些专业性较强的课程，

学校活动丰富，体现了比较开放的教学模式。这种开放性的
教学模式有利于培养学生的价值观念。在大学学习生活中，
除了学习专业课程外，还有丰富的课外活动，学生可以选择
一些自己喜欢的活动来丰富自己的课余生活。这些活动能帮
助学生形成良好的人际关系，提升思想高度，拓展视野，增
强自身的综合素质。我国高校为了帮助学生树立正确的价值
观念，开展了很多校园活动，茶文化就是其中之一，茶文化
活动通过开展宣传活动、讲座活动、实践活动等促进了学生
对茶文化的了解和学习，提升学生对传统文化的认知观念，
增加我国传统文化的好感，有利于学生提高道德修养，培养
正确的价值观念，对未来的发展有明确的目标。

4.结语
茶文化是我国优秀的传统文化，茶文化能够提高大学生

的道德文化修养，塑造品格，树立正确的价值观念。将茶文
化和大学生的教育观念进行融合，能让学生感受到茶文化的
内涵和作用。教师要不断提高茶文化的知识修养，创新教学
方法，激发学生学习茶文化的兴趣和热情。学校加大宣传力
度，开设茶文化活动，利于学生深入学习茶文化，提升文化
内涵，树立正确的价值观。
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[摘　要]茶文化是我国传统文化的重要部分，蕴含着丰富的人文历史文化和知识内涵，如何更好地把茶文化教育融入大学生价值观培养

中，是我们需要考虑的问题。大学生是我国社会主义建设的接班人，大学生正确的价值观影响我国未来的发展。茶文化有着陶冶情操、修身养

性的作用，本文从茶文化教育对大学生价值观培养的意义、现状、策略进行探讨，分析茶文化教育对大学生价值观培养的作用。
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