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高教研究

一、案例简介

小梅是一名大三女生，疫情期间，在家时经朋友介绍，

认识了一名校外社会人员，后两人成为恋人。但在一段的相处

过程中，小梅发现该男子性格非常极端，要求小梅不得与任何

男生接触，并常常说类似“我很爱你，爱到可以舍弃自己的性

命”，“我可以不要家人，只要你”，“你只要我就够了，其

他人都不重要”等语言，并当面删掉自己手机里所有的女性朋

友，并要求小梅也同样做。小梅在和该男子的交往中，常常感

到压力巨大。因此，开学后，小梅决定和该男子分手，但每当

提到分手时，该男子就用自残伤害自己，并对小梅说，如果敢

分手，自己就会自杀，而这一切都是小梅的错。这些行为让小

梅痛苦不已，她想分手，但又很担心男子真的会冲动行事，而

且在以前的恋爱中，男子对她很好，满足其物质生活，所以她

感到既害怕又内疚，不知道该怎么办，于是主动约谈辅导员。

二、案例定性分析

这是一起因恋爱分手事件带给学生造成的剧烈情绪变化和

巨大心理压力，处理不当会发展成为心理危机甚至是校园危机

事件，因此要及时干预，妥善解决。

三、问题关键点

1.学生的男朋友可能存在偏执型人格障碍，并通过自伤、

扬言“自杀”等行为恐吓威胁学生，导致学生的心理压力，因

此要帮助学生安全平稳度过分手期，避免学生产生更大的心理

危机。

2.在学生的恋情中，学生仅仅因为男方在生活上对她很好

而常常自责内疚，容易心软，反复多次难以分手，这些行为都

显示出学生对于爱情的认识较为稚嫩。

四、解决思路和实施办法

1.认真聆听，了解事件全貌，给予学生鼓励和理解。与

学生交谈中，发现每每提到分手，男友总是用“自杀”来威胁

她，让其深陷于恐惧和自责当中，心里压力巨大，睡不好觉。

在交谈过程，通过点头、安抚等行为表示对学生的理解，或说

一些“你是对的”“老师支持你”等语言帮助学生建立信心，

目的在于帮助学生敞开心扉，诉说痛苦，让学生发泄长久积压

的情绪。

2.抓住问题关键，给予指导。该事件问题的关键在于如

何帮助学生安全平稳度过分手期，避免学生产生更大的心理

危机。第一点明确地告诉学生在恋爱过程中，分手是非常普遍

的，任何人都不能以自伤、自杀等行为去威胁对方，以“爱”

之名，绑架对方意志。

第二点告诉学生，她的男友存在偏执行为，这样性格的养

成跟从小到大的生长环境、家庭关系、以及社会氛围有着莫大

的关系，而偏执型人格的人对待分手往往会比较极端和反复，

所以对待分手要做到果断冷静，但也要注意方式方法，不要

见面分手，以免矛盾激化，如果对方情绪波动剧烈，要保持冷

静，必要时可以回避，冷处理。但分手的言语要委婉，不去一

味指责，争取和平分手。第三，如果多次分手无果，且男方持

续以“自杀”等言语威胁或者有更激烈的恐吓行为，可以与男

友父母沟通，乃至报警处理。

3.帮助学生辨别爱情本质，不得以爱之名，行霸凌之事。

在与学生交流过程中，还发现学生的爱情观比较幼稚，因“男

友之前对自己很好，自己提出分手是忘恩负义”的想法而犹豫

不决，难以分手。要帮学生认识到正确的爱情以爱为基础，相

互包容，使彼此共同进步，而不是以强迫为手段，让一方服从

另一方的指示和命令，更不是以性命相威胁，行霸凌之事。

4.提高学生思想站位，利用校园活动分散学生注意。针对

学生情绪状态不稳定的情况，通过校园活动、心理团辅缓解学

生情绪。同时也引导学生将注意力放在学习和个人发展上，认

识到爱情不是大学生的全部，更不能因为情感问题而意志消沉

或自暴自弃，应当及时调整自我，树立积极进取的奋斗意识。

五、经验与启示

近年来，PUA的话题进入公众视野，初衷是教授男性如何

通过应用谈话技巧和心理学原理去接近喜欢的人，为一些在人

际交往与发展亲密关系方面有困难的男性提供辅导[1]。而今有

爱情PUA、职场PUA等词语表示一方对乙方通过语言、行为等进

行思想控制和行为压迫等。

“从年龄段来讲，在大学期间，青年学生生理机发育已基

本成熟，性心理逐渐成熟，从而产生了恋爱的要求”[2]，但与

此同时，大学生也存在爱情观的稚嫩、有单恋、多角恋、失恋

等恋爱心理困惑，对大学生进行爱情和性心理健康教育，引导

学生树立正确的爱情观以及正确调试恋爱过程中遇到的问题非

常重要。

近年来我们发现，在高校内出现了一些隐蔽的、隐私性

强、难以表达的恋爱问题，如本案例中显示出来的在恋爱关系

中，一方对另一方的情感施压和强迫。在亲密关系中，学生往

往会因为种种原因而无法分辨“爱”和“强迫”的区别，更容

易被对方的言语和行为所影响，产生自卑、自我怀疑等心理问

题，严重者甚至会出现抑郁症等心理危机，因此，在对大学生

恋爱问题的指导过程中，要注重加强对学生的生命教育和自我

意识教育，通过真实的社会案例引导学生认识爱情本质，增强

自我认可和悦纳自我，而不仅仅因他人的言论而否定自我、陷

于抑郁的情绪状态中，让恋爱心理的知识转变为生活中的事

件，从而更好地引导学生、教育学生。
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警惕情感陷阱，不被爱情霸凌
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[摘　要]恋爱PUA的话题在校园内引起了广泛的讨论。文章以一则真实发生在大学校园内的因情感施压的恋爱问题导致的大

学生心理危机的案例进行分析，探讨辅导员面对此类事件时应该如何干预和处理。通过缓解压力、抓住关键、给予指导、辨别本

质、提高认识的步骤有效调适恋爱中的问题。
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