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教育天地

1 在高中历史教学中融入中华优秀传统文化的必要性
1.1高中历史教学的必然要求

在高中阶段开设历史这一学科的目的就是为了实现学生

历史意识、创新意识以及唯物主义的价值观的培养，进而让

学生能够对传统文化去粗取精，更好地实现对中华传统文化

的继承和发扬。这也就要求高中历史教师在进行教学时就要

让学生对传统文化所具有的魅力产生更加深刻的体会，并使

其从中汲取到养分，进而实现学生文化素养的提高以及其综

合能力的增强。

1.2有助于德育教育质量提升

从文化传承这一角度来分析高中历史教学中的家国情怀

教育，我们能发现其本身也是德育教育必不可少的部分，对

于高中生德育素质提升能够起到良好的促进效果。学生自身

德育素养会直接对学生今后发展造成深远影响，而在高中历

史教学中对学生展开家国情怀教育，不仅是对传统文化与精

神的传承，更是有效丰富德育教育内容，让学生德育素质得

以提升的重要手段。

1.3培养学生道德素养和爱国精神的必然要求

教师通过在教学的过程中，将教学内容与中华优秀传统

文化进行结合，学生往往就能够在潜移默化中实现民族精神

的培养，而且这有利于其民族自豪感、民族自信心的激发。

中华传统文化与民族精神的培养有着密切的联系，所以在高

中历史的教学过程中引入传统文化教育，这有着非常重要的

意义。传统文化中所蕴含的道德理想以及家国情怀可以引导

学生实现爱国主义思想的培养，所以教师在进行教学时要重

视学生爱国热情的激发，并且要帮助其树立坚定的意志，进

而就可以更好地促使学生在今后为国家的繁荣、民族的复兴

做出积极的贡献。

2 中华传统文化支持下的高中历史教学的有效策略
2.1以“以和为贵，以人为本”的社会伦理涵养人

几千年的农耕文化孕育了中华民族的勤劳智慧、内敛包

容、不露圭角、不矜不伐的品性。在以儒家思想为主的中国

古代哲学思想的影响下，“和”文化、“仁”文化处于核心

地位，在国家政治层面，国家坚持以民为本的思想主张，敬

天保民、民贵君轻；在对外关系上，始终坚持以和为贵、与

邻为善。这在很大程度上保证了国家内部发展的繁荣稳定以

及外部环境的和谐和平。在历史教学中强调以和为贵、以人

为本、仁者爱人、己所不欲勿施于人的价值取向，对高中生

的思想道德修养的提升有着十分积极的意义。

比如，在高一《中外历史纲要（上）》“隋唐统一多

民族国家的发展”这一单元的教学中，教师可以以“贞观之

治”的历史原因为契机，引用魏征“水能载舟，亦能覆舟”

的名言，让学生谈谈“以民为本，休养生息”在社会稳定中

起到的积极作用；再结合秦朝暴政、压迫人民导致“二世而

亡”的结局，学生能够更深刻地体会在国家政治层面上，

坚持以人为本、施行仁政的重要性。又如，在“全球航路的

开辟”这一单元的知识教学中，教师可以就中国“郑和下西

洋”与欧洲新航路开辟的背景、目的与手段进行比较：认识

中国海上丝绸之路的开辟是为了增进与世界的沟通联系，是

建立在和平手段基础之上的外交行为，促进了中国与世界的

联系；而欧洲新航路的开辟是一种殖民主义行径，本质是掠

夺与屠杀，给殖民地国家和人民带来了深重灾难。通过对比

学习，学生对传统文化在国家治理与外交政策上的意义的认

识更加深刻，认识到其在很大程度上为国家经济社会稳定和

国际关系和谐奠定了基础。在教学中，教师通过传统文化涵

养学生道德品行，使学生认识到与人为善、与邻为友、以和

为贵对人生发展的重要价值，以传统文化颐养性情。

2.2选对主题进行拓展

在高中历史的教学过程中对知识的讲解是最重要的任

务，那么如何在对教材中知识点进行讲解的同时进行传统文

化教育就成了教师们亟待解决的问题。为了实现这一问题的

解决就需要教师能够对教材内容进行灵活地运用，并且其

还要对教学内容的主题进行适当地拓展，进而在对其表面

知识讲解的过程中将其所蕴含的优秀传统文化内容进行充分

的挖掘，然后再将其与学生的日常生活进行联系，如此一来

就可以摆脱以往历史教学过程中过于重视理论知识讲解的局

限，让传统文化知识以更加具体形象的方式在学生面前进行

展现，这样学生就可以更加充分直观的对优秀传统文化内容

进行体会。例如，火烧圆明园是高中生众所周知的历史事

件，但是大部分学生往往并没有对该事件给中华民族带来的

损失产生一个深刻的认知。而高中历史教师在了解到这一现

状后，通过对学生进行调查往往就可以发现，高中生对火烧

圆明园事件的负面影响没有产生深入认知的原因就是由于其

对圆明园的辉煌历史没有形成一个全面的认知，进而其也就

无法对圆明园被烧毁后所造成的巨大损失产生一个深刻的体

会。为此，教师就可以利用多媒体教学辅助设备来对圆明园

相关的视频、电影进行播放，而且还可以利用3D技术来对圆

明园的原貌进行还原。如此一来，学生就可以对其所代表的

艺术成就以及其所具有的艺术典藏进行了解，并且通过这样

直观的方式学生就能够对火烧圆明园事件产生由衷的愤怒之

情，进而就能够实现学生对保护文物这一观念的激发。

结论
综上所述，从文化传承角度进行分析的话，高中历史教

学中本就具有丰富的传统文化资源和历史，借此来对学生展

开家国情怀教育，能够有助于文化传承，也能进一步提高学

生家国意识以及民族认同感。为此，高中历史教师在教学课

堂上，一定要从文化传承角度来对历史教材内容进行分析与

挖掘，借助于全新的教学手段来对学生展开家国情怀教育，

这样才能有效提高学生家国意识，让学生在当代社会发展中

主动承担起建设祖国的重要责任，有效落实立德树人与文化

传承教育目的。
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[摘　要]在新课改的影响下，高中历史教学也产生了一系列的变化，其对学生的核心素养以及传统文化素养都提出了更高的要求。然而由

于在现如今的历史教学过程中部分教师仍然以灌输式教学法为教学的主要模式，所以势必会对学生的综合能力的培养有所忽视，这并不符合素

质教育的要求。而通过将中华传统文化与历史教学内容进行结合则可以有效地实现教学质量、学生的家国情怀、人文素养、历史意识以及道德

素养都可以得到有效地提高，进而可以促使学生更好地实现对中华文化的继承和发扬。
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