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经营管理

学校的教育是当前青少年思想发展的重要阵地，也是在
学生的学习科学文化知识，以及提升科学文化素养方面需要
重点关注的内容和方向，因此我们现如今的教育之中特别关
注对学校教育的相关内容，进而忽视了家庭教育，在学生们
的人生方向和价值选择方面的重要形式，因此我们要逐渐的
认识到家庭教育对学校教育的补充作用，将家庭教育的核心
地位，重点展示出来提升，家长们在学生们的教育工作中参
与性和指导性，为家庭教育的发展带来更多有益的帮助。

一、充分认识现行亲子关系
1.1过度保护
在现代亲子教育的发展过程中，很多的家长过度保护

自己的孩子认为自己的孩子什么也不会做什么也不需要做，
只要开心快乐就好，因此很多的事情都有家长代替学生们进
行，学生们不仅不能懂得做事的条理性，也难以通过做事来
锻炼自己的能力。这是家庭教育中家长过于保护孩子的缺失
和缺点，也是当前孩子成长不了的重要原因。

1.2过多批评
在现代的教育过程中很多的家长，在学生们做错事情

以后会严厉地批评学生，导致学生们在做事的过程中积极性
较弱，同时有很多家长在批评孩子的时候语言使用的不够恰
当，导致孩子们心里受挫，心理健康能力也受到了一定的影
响。

二、要客观看待自己的孩子
在现代的家庭教育过程中，家长，一定要客观地看待自

己的孩子成长与进步，以及孩子们需要的东西，因为家长是
孩子最亲密的人，也是孩子最依赖的人群，因此，家长一定
要客观地看待自己的孩子正确的对待孩子的长处，鼓励孩子
能够发扬自己的长处，也能正确的看待孩子们的短处积极的
帮助孩子避免短处给自身人生带来的影响，真正的引导孩子
们进行取长补短，促进孩子在思想和心理上的发展，以此提
升思想道德水平。

三、建立和谐民主家庭教育
3.1尊重儿童权利
家长尊重孩子的什么呢？要让尊重进入家庭，家长先要

明白尊重孩子的什么。一定要将尊重孩子作为当前工作的要
点，并且形成尊重孩子人权、行为权等良好的氛围。

3.2改变传统家教观念
现在很多的家长在教育的教育中，仍然沿袭传统的教育

观念和教育的形式，我认为错不在孩子，而在于大人，因为
我们没有真正的设身处地的去了解孩子想什么？学生们需要
的教育形式和喜欢的内容是什么，因此，传统的家庭教育理
念和形式，已经不能适应当今社会，细观社会现状应建立一
个新型民主家庭教育。

3.2.1蹲下去
利用蹲下去的教育理念不仅仅用以指，家长在教育的

过程中，不仅仅要蹲下去和孩子们进行平视交流，还要从心
态上落下去，真正的让孩子们能跟家长有交流的平台，家长
需要反思的是，在你提出建议以后，孩子不愿意接受，你应
该考虑一下你的建议对于孩子来说是否合适。不妨换一个角
度，从孩子的角度去想一想。

3.2.2走过去
要想真正的建立家庭教育的良好机制，家长，一定要懂

得走到孩子们的身边，而不是一直用服饰的态度去看待孩子
们的成长，因为孩子们需要慢慢地成长，尤其是在思想道德

建设和学习能力方面都是循序渐进的过程，因此在孩子犯错
或者是遇到困难的时候，家长一定要自己主动地走到孩子们
的身边和他们。一起分析问题、解决问题。走过去的方法很
多，如经常同孩子做同样的事：打球，散步，读书，看电视
什么的。所以要想孩子与你交流，作为家长，必须学会与孩
子成为朋友。

3.2.3放开手
家长要想真正的教育好自己的孩子就一定要学会放开

手，因为孩子毕竟有成长今后也要真正的走入社会之中，因
此家长要学会放手，让孩子们真正的能够独立地处理自己的
问题，而是现在有一个误区，就是家长认为认为孩子学习已
经很累了，占了孩子很多玩的时间。孩子们的精力不足需要
家长进行帮助，但是家长们要明确的是孩子是一个独立的
个体今后再踏上社会之路之后，也是要独立的完成相对应的
问题解决困难，因此家长应该让学生的独立地收拾自己的书
包独立写作业独立削铅笔的，让学生们明白独立自主的重要
性，这也是当前思想道德素质中需要提升的一个环节是学生
的独立能力培养的重要手段。

3.2.4给自由
在现代的家庭教育中，家长，要学会给孩子们一定的

自由空间，因为孩子们随着年龄的增长，在思想和行为上有
了自己思考的方式，也有自身处事的方式，因此在家庭教育
之中，一定要让学生们有独立的空间去思考这件事应该怎么
做，怎样做才能做得更好，这样才能促进学生们在面对问题
的时候临危不惧面对困难的时候迎刃而解促进学生的各种思
想道德提升和素养发展为学生的进一步提升个人能力带来更
多的帮助。

四、以身作则树立榜样
俗话说：榜样的力量是无穷的，不必到处寻找所谓的

榜样，家长自己就可以是一个榜样。父母是孩子的第一任老
师，一言一行对孩子都对孩子有着重要的影响，因此，家长
一定要树立自身的榜样作用，以身作则真正的为学生们的思
想，品德发展带来更多潜移默化的影响。首先家长得做表
率。因此，父母在平时的日常生活当中就应该十分注意自己
的言行举止，具体的方法有以下几点：

4.1父母要注意自己的言行举止的影响，对自己严格要
求，尽量提高自己的自身修养，成为一个言行如一的人。

4.2凡是要求孩子做到的事情，作为父母都应该首先做
到，答应孩子的事情一定要做到。要避免说空话的情况出
现。

4.3凡是孩子提出的合理的要求，父母都应该虚心接纳，
并及时对自己的行为作出调整，如果是自己做的不好的地方
一定要改正过来。

4.4平时要注意小节。“不以恶小而为之，不以善小而不
为”。因此，在平时的生活当中，父母一定要做到严格要求
自己。这样才能对孩子进行更好的教育。
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[摘　要]家庭是孩子的第一个学校，而父母是孩子的第一任老师，在现代的教育环节中，不仅仅重视学校教育带给学生们知识上的体验，

同时，还需要家长配合教师进行相应的家庭教育，真正的在未成年人的思想道德修养和文化修养上共同研究和进步，形成青少年良好的价值追

求。
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