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一、问题研究意义与价值

长期以来，我国中小学数学课程普遍存在过分关注学科自

身体系及逻辑结构、忽视学生学习的心理特征及其身心发展状

况的弊端。而从教育部在2016年9月13日颁布的《中国学生发

展核心素养》定义中不难看出培养和发展学生的核心素养是我

国进行立德树人的重要途径，而要培养怎样的人也作了说明和

给出指导意见即不仅仅要教会学生学科知识而且要通过学习培

养出品格和能力。因而作为素质教育实施者的一线教师必须对

当代数学课程理解从“学科本位”变为“以学生发展为本”。

因此在课堂教学中老师不仅仅只是考虑学科知识，更应该考虑

如何让学科素养慢慢渗透，潜移默化，润物无声。笔者认为学

习心理学作为学习过程的主要理论，用它来引导核心素养的培

养及教学工作，必然是事半功倍。

二、案例简介

（一）课题内容及背景

在一次区优质课评比中，多位优秀教师对人教A版《普高

中课程标准实验教科书·数学1（必修）》“1.2.1函数概念”

进行了同课异构课堂教学。老师们围绕函数概念开展了不同的

教学尝试，做了很多的教学设计，在课堂上也是精彩纷呈，各

有千秋。

（二）函数概念教学的意义与困惑

中学数学教学《大纲》明确指出“正确理解数学概念是

掌握数学知识的前提”。概念学习正是奥苏贝尔有意义学习的

重要一类。甚至在加涅的代表作《学习的条件》提出的学习的

八个层次中，概念学习，是规则学习和问题解决学习的先决条

件。所以概念教学的效果如何直接会影响到学生后续知识的理

解和掌握。

函数概念的高度抽象性不仅给学生带来了许多困惑，也为

教师在教学上带来了不小的挑战。许多教师在日常教学中往往

一带而过，草草了事，不经没能发挥其作用，反而起到困惑学

生的副作用。笔者根据本次教师们的教学设计，结合学习心理

学，对其中的一些主要困难进行剖析和研究，为概念教学，数

学抽象素养的培养提供些想法。

三、课堂观察及教学设计分析

行为主义学派领袖斯金钠的操作性条件反射理论在教育

教学上应用为“程序教学法”，其经典的教学模式“直线式程

序”更是日常教学的模板。在这一流程里，教师把材料分成一

系列练习的小步子，每一步一个项目，内容较少，系列安排由

浅到深，由简到繁。按其原理本节课多数教师在教学设计中都

安排了：创设情景引入、教材实例剖析，归纳函数概念，概念

应用、课堂小结。该教学流程符合课堂教学有效性，也遵循奥

苏贝尔认为的接受学习为学生学习的主要方式。但是在细节设

计，过程处理，内容挖掘等方面值得商榷。

（一）关于创设情境，问题提出

在本次教学比赛中教师们在创设情境，课堂引入设计方面

较典型的有下列三种。

设计1：问题一：初中学过哪些函数？  问题二：初中是

如何定义函数的？

设计2：实例：某城市的居民用水按照下列标准收费：月

用水量不超过15吨时按照2元/ 吨的价格收费；超过15吨而不

超过40吨部分，按照3元/ 吨的价格收费.如果小明家每月用

水量x都不超过15吨，小明家的月水费单价为y元，y是x的函数

吗？

设计3：从“函数”说文解字：清代数学家李善兰在1859

年翻译《代微积拾级》中首次将  “function”译为“函数”

其中译文为：“凡此变数中函彼变数者，则此为彼之函数”；

这里的“函”是包含的意思，到“函数”温故知新：初中函数

概念的回顾。

美国心理学家罗杰斯曾指出：“成功的教学依赖于一种

和谐、安全的课堂氛围”因此好的课堂引入需具有营造良好的

课堂心理氛围，调动学生学习情绪的作用。上述三种设计都能

起到相应的作用，不同点在于“衣服”穿的件数不同。“设计

1” 开门见山，毫不掩饰。“设计2” 一件小外套，一眼望

穿。“设计3” 正穿出行，颜值较高。区别在与“设计1”更

直接更彻底能快速的诱导学生积极思考，启迪学生思维，在日

常教学中较为常用，也较为高效。“设计2”沟通师生情感，

形成积极的情感互动效应的方面都有所体现。“设计3”

富有趣味性和数学文化性的课堂引入往往能够收到先声夺

人引人入胜，使学生产生旺盛的探究欲望和兴趣的效果。

良好的课堂引入对学生学习动机的激发和驱动力有很大的

帮助。学习动机分内部动机（当动机源于个体和任务本身时）

和外部动机（当动机源于个体和任务本身时）。情境教学就是

为促进或增强外部动机而设定的。而兴趣是最好的动机。适当

的课堂引入会给学生一个情境兴趣（是由环境中的一些东西诱

发的，这些东西可能会很新颖、与众不同或者令人惊奇）。情

境兴趣具有“引发”性：短时间的吸引你，但是你的注意力很

快就将注意转移到其他地方，因此 认知过程和学习都是有限

的。因此课堂不应长时间的课堂引入。设计1、设计3符合条

件，设计2相对有些冗长。其中设计3，含有数学文化背景，若

平时上课能长期关注 也能将情境兴趣达到“保持”起到很好

的数学教育的效果。而且对数学概念教学和数学抽象的素养培

养添加了“活”与“源”。

（二）函数概念的习得与剖析

执教者不约而同的先引导学生回顾了初中的函数概念（变

量说）并进行一定的剖析，接着教师引导学生对教材实例①炮

弹飞行高度问题②臭氧层空洞问题，③恩格尔系数问题 进行

了分析与辨析，并归纳出函数高中概念（集合说）。教学设计

主线上这节课都很合理，符合学习的最近发展区。知识并不是

自动获得的，而是学习者建构起自身的理解而形成的。因此在

组织教学活动时，必须使学生的思想在原有的知识一步步受到

充分的挑战，以使学生们能建构起新的知识。

该环节为本节课的重点及难点。教师的引导设计、讲解直

接影响学生的学习效果。在学生课堂表现及教师反思中，以下

几点困难和困惑值得研讨和反思。

（1）学生不能以独立的语言说出初中函数的概念。

分析主要问题有两方面。一方面，学习间隔时间比较长，
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出现遗忘。若学生在初中学习过程中没把函数概念转化为长时

记忆，学生会很快遗忘，即使已经转化为长时记忆了，在记忆

提取时出现提取缓慢也属于正常现象。教师只要做只字片语

的提示如：“有两个变量x，y”，“唯一”，唤醒学生的记忆

即可，也可以让学生课前自主复习初中函数概念，甚至老师可

以直接给出定义。同样在概念教学中也应该强调核心语句，增

强短时记忆，及时不定期回顾将短时记忆转化为长时记忆。即

使是长时记忆的提取也是一个搜索记忆内容的过程，一次一个

“位置”，直到被找到。记忆提取常常也是一个建构的过程，

用特定方式描述事件会提高学习者在未来的情景中以同样的方

式回忆此事的可能性。关键点还是课堂和学习过程中如何有效

记忆。

其次学生初中时就没有真正理解函数概念，对抽象语句

“如果对于x的每一个值，y都有惟一的值与它对应，则称x是

自变量，y是x的函数”没有同化（将外界元素整合到自己正在

形成或已经形成的结构之内）没同化哪能提取，更别提能力应

用了。解决该问题是后续学习高中函数概念的前提，因为两个

概念本质相同。对于初中函数抽象概念的剖析，教师可以从两

个层次取让学生重新建构，或巩固已有结构。

第一层：加强刺激.概念是思维的产物，在思维领域，概

念用来反映思维对象特有属性或本质属性。教师可以合理设问

激发思维活动.如：“该概念中你认为的关键词组有哪些，说

说理由.”。既有指向性，又具有开放性的提问不仅能调动课

堂气氛，更能引导学生积极思考，打开知识同化的通道。

第二层：具化抽象概念。通过前面的设问及学生思考，学

生对函数概念的关键点有了较明确的认识，为了强化概念的记

忆。教师可以尝试多维度的阐述概念 如一般与特殊（初中所

学的一次函数，二次函数，反比例函数），也可以建模成熟悉

事物如：计算机模型

不仅形象直观的把抽象概念具体化，而且三个部件与后续

学习得函数三要素对应相关，潜移默化。

（2）教材实例的挖掘与应用

美国心理学家和教育家布鲁纳，是结构主义教育流派的代

表人物之一。他和他的同事们总结出数学学习的四个原理1.建

构原理2.符号原理3.比较和变式原理4.关联原理。对初中函数

抽象概念的回顾与剖析可以理解为完成了建构原理，那么书本

的三个实例就是进行符号原理（应当用螺旋式的方法来建构数

学中的符号体系）操作的材料。所以教师应明确三个实例首要

作用：通过具体实例经进一步将初中函数概念 数学化，形式

化，符号化从而形成更一般的，更精确、精炼的高中函数概

念，完成抽象---具体---再抽象的螺旋升华。

所以在处理上可采用分离---建构的方式.如：

实例1：一枚炮弹发射后，经过26秒落到底面击中目标炮

弹的射高为845米，且炮弹距离底面高度h随时间变化的规律是
2130 5 .= −h t t

实例2：“八五”计划以来我国城镇居民恩格尔系数变化

情况

同样根据巴甫洛夫的经典条件反射原理通过实例1，实例

23的多次的刺激及条件反射，学生自然的能将初中概念净化成

高中概念，只需要老师总结陈词。

（3）概念细节的阐述

比较是帮助学生直观地学习数学概念、提高其抽象水平的

最有效的方式之一。教师可以通过比较初高中概念的不同，点

明函数三要素（定义域，值域，对应关系），比较y与f（x）

的区别，甚至可以外延出同一函数，及值域与集合B的关系。

通过不同的比较和思维冲击来巩固抽象概念的理解，这一环节

也是符合布鲁纳的“比较和变式原理”

（4）函数概念的应用

数学概念的学习就是要从认清概念的内涵和它的外延，从

心理学角度看，就是学会对一类（函数概念）刺激做出同样的

反应。所以课堂练习的设计首要目标是对函数概念的再辨析。

各位执教对课堂练习作了精心安排。其中一组如下。

1）下列图象中不能作为函数y=f（x）的图象的是（  ）

2）关系式
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质变的前提条件，质变是量变的必然结果。所以通过不同角度不同程度反复的强化学生对函

数概念的理解和沉浸体验，很有必要，最终在概念学习中会“化蛹成蝶”，在概念同化和顺

应之间实现平衡。 

四、写在最后 

中，变量y是x的函数吗？

3）下列四种对应，判断是不是从集合A到集合B的函数

设计目的：从不同角度（题1：函数图像角度，题2：函数

解析式，题3.函数定义）来辨析函数概念。从学习心理角度，

更是由简到难，由表及里层层深入的一组题。众所周知量变是

质变的前提条件，质变是量变的必然结果。所以通过不同角度

不同程度反复的强化学生对函数概念的理解和沉浸体验，很有

必要，最终在概念学习中会“化蛹成蝶”，在概念同化和顺应

之间实现平衡。

四、写在最后

从逻辑学角度，数学概念的学习就是要认清概念的内涵

和外延。从心理学角度看，就是学会对一类刺激做出同样的反

应，最后能让学生习得知识，培养能力。提升素养才是课堂的

终极的目标，所以在备课和课堂设计中不仅仅只是一维教学主

线（明线）对课堂知识了解、学习到掌握；还应该备好心理发

展过程和学习心理规律这条线（暗线）；甚至是数学核心素养

在教学过程中如何体现和渗透这条线（内线）。努力使得“三

线合一”才是我们要追求的目标。结合学生的学习心理学，让

核心素养润物无声。
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函数抽象概念的回顾与剖析可以理解为完成了建构原理，那么书本的三个实例就是进行符号

原理（应当用螺旋式的方法来建构数学中的符号体系）操作的材料。所以教师应明确三个实

例首要作用：通过具体实例经进一步将初中函数概念 数学化，形式化，符号化从而形成更

一般的，更精确、精炼的高中函数概念，完成抽象---具体---再抽象的螺旋升华。 

所以在处理上可采用分离---建构的方式 .如: 

实例 1:一枚炮弹发射后，经过 26 秒落到底面击中目标炮弹的射高为 845 米，且炮弹距离底

面高度 h 随时间变化的规律是
2130 5 .= −h t t  

实例 2：“八五”计划以来我国城镇居民恩格尔系数变化情况 

同样根据巴甫洛夫的经典条件反射原理通过实例 1，实例 23 的多次的刺激及条件反射，学生自

然的能将初中概念净化成高中概念，只需要老师总结陈词。 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）概念细节的阐述 

比较是帮助学生直观地学习数学概念、提高其抽象水平的最有效的方式之一。教师可以

通过比较初高中概念的不同，点明函数三要素（定义域，值域，对应关系），比较 y与 f(x)

的区别，甚至可以外延出同一函数，及值域与集合 B 的关系。通过不同的比较和思维冲击来

巩固抽象概念的理解，这一环节也是符合布鲁纳的“比较和变式原理” 

（4）函数概念的应用 

数学概念的学习就是要从认清概念的内涵和它的外延，从心理学角度看，就是学会对一

类（函数概念）刺激做出同样的反应。所以课堂练习的设计首要目标是对函数概念的再辨析。

各位执教对课堂练习作了精心安排。其中一组如下。 

1）下列图象中不能作为函数 y=f（x）的图象的是（    ） 

 

2）关系式 1,y x R= ∈  中，变量 y是 x的函数吗？ 

3）下列四种对应，判断是不是从集合 A 到集合 B 的函数 

 

设计目的:从不同角度（题 1：函数图像角度，题 2：函数解析式，题 3.函数定义）来辨析

函数概念。从学习心理角度，更是由简到难，由表及里层层深入的一组题。众所周知量变是

质变的前提条件，质变是量变的必然结果。所以通过不同角度不同程度反复的强化学生对函

数概念的理解和沉浸体验，很有必要，最终在概念学习中会“化蛹成蝶”，在概念同化和顺

应之间实现平衡。 

四、写在最后 
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