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新课改本身就是一种创新，但这种创新是针对教师，

针对课本，对学生来说，都是一种全新的东西，无论怎么改

变，时间一长，都逃不开乏味等情况。而创新教学则可以避

免这种情况，学生喜欢新的东西，讨厌一成不变的事物，教

学的过程中将原本单一的教学方式，做一些创新，哪怕只是

一些细微的改变，学生的感受就是不一样的。学生不知道下

节课会发生什么，兴趣自然会被吸引，学习效率更高。

一、对教学创新，加深学生理解

学生很少会对一次课程或者讲解的教师产生厌烦的情

绪，因为人是多变的，哪怕教师今天只是穿了一套新衣服，

对学生来说都是一种全新的体验。课程也是多变的，这节课

学习的东西，下节课就不会学习这个东西，学生同样不会产

生厌烦，唯一的问题便是出在教学方式上，一成不变的教学

方式很容易让学生感觉到枯燥。但在这个时候我们对教学方

式进行创新，学生的眼球被吸引过来，学习起来更加认真，

理解也更加轻松。

例如，我在讲解“运动前后的饮食卫生”这一课程的

时候，因为这涉及到学生的卫生习惯，且运动之后学生的双

手很容易接触到各种各样的细菌，学生学习的时候如果不用

心，根本没办法理解，自然也没办法养成良好的卫生习惯。

而我在讲解结束之后，可以给学生布置一个任务，“下课之

后，主动把自己的小手洗干净”，然后正常下课。学生可能

会觉得下课了，我看不到了，怀着偷懒的心理，不洗手。然

而我会在吃饭的时候，等在食堂门口，对于没洗手的学生进

行一个批评，并带他们去洗手。而洗了手的学生，我就可以

跟他们一个表扬，以此来让其他学生明白，勤洗手是一件好

事，还能得到老师的表扬，以此来加深理解。

二、充分激发学生学习兴趣

兴趣永远是学生最好的老师，但很长时间没有任何变

化的教学方式根本没办法吸引学生，就像是一本早已翻烂的

书，看到第一页就知道他后面写的什么，在这种情况下，学

生自然没办对其提起兴趣。而在小学体育中加入创新，就像

在这一本都快被翻烂的书本中，加入了一些新的，自己不知

道是什么的插画。当学生想要知道这是什么的时候，会自然

而然的对书本进行一个研读。

例如，我在讲解“安全运动促健康”这一课程的时候，

运动可以促进健康，但不好的习惯很可能让学生在运动中受

伤，这就偏离了最初的目的。这种时候，我就可以用一种全

新的教学方式，将原本枯燥的课程与有趣的游戏相结合，创

造出一个全新的游戏，“我们进行一个比赛，以一百米为目

的，前25米快步走，25-50米由快步走转变为慢跑，第三段有

慢跑转变为快跑，而第四段用蛙跳前进，跑得最快为获胜，

但如果谁在中途摔倒或者其他情况，就等于自动放弃”，这

种全新的游戏，能够充分激发学生的学习兴趣，且因为这个

游戏，学生能够更加轻松的理解安全游戏的重要性。

三、提高学生的安全意识

安全重于泰山，这句话对任何人都适用。小学生作为祖

国未来的花朵，更应该注重安全。但学生平日里在学校里上

学，碰到危险的概率基本为零，如果非要说有，那就只可能

是体育课了。学生没有一个安全意识的时候，在遇到自己没

把握的事情时，也会鼓起勇气对其进行尝试，尝试成功了还

好，一旦失败了，学生必然会受到一些磕碰。但学生的安全

意识足够高的话，他们会知道什么能做什么不能做，在这种

情况下，学生更加安全。

例如，我在讲解“预防呼吸道传染病”这一课程的时

候，因为讲解这一课程的时候，正是流感的高发季，一个班

级的学生中很容易出现一两个感冒或者咳嗽的学生，这个时

候，我就可以让他们以朋友的身份，告诉其他学生，得了

这种病是有多么难受。学生之间说的话不像教师告诉学生

的话，两者有本质上的区别，一个是以朋友的身份，一个是

以教师的身份。学生告诉学生的话学生更容易接纳，而教师

的话学生很容易左耳朵进去，右耳朵出来。且，学生喜欢得

病的原因并不多，除了不用上学，其他的基本没有任何的好

处，只要让学生明白，一些小病不但不会不上学，还会非常

难受，得不偿失，学生的安全意识自然有效提高。

总而言之，虽然进行了新课改，但体育教师在进行教学

的时候依然不能掉以轻心，小学生对事物的认知有限，在面

对一些事情的时候，很难做到十全十美，甚至在遇到没有把

握的事情时，也会因为一腔热血而奋力前进。这个品质是好

的，教师需要做的就是保持学生的良好品质，同时，培养学

生的安全意识，保证学生的人身安全。
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[摘　要]随着新一轮改革的推进，新课改对各科的帮助也逐渐的显现了出来，而在这种情况下，小学体育教学中更应该主意创新。学生

会对一成不变的东西产生枯燥乏味的情绪，这种情况下，学生的学习效率很容易受到影响，甚至会出现面对学习的时候，完全提不起兴趣的状

态。而创新教学就是为了改变这个状态，以一种全新的教学方式，帮助学生激发学习兴趣，并且注重学生的安全意识，进行安全有效的运动。
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