
·465·

文体艺术

体育游戏由于其娱乐性，深受小学生的喜爱，而且体育

游戏的形式多样化，可以吸引小学生的兴趣，让小学生们爱

上体育游戏，促进体育教育事业的发展，这是一种创新的教

学方式，符合新课程改革的要求，对学生们的身心健康的发

展和教育事业的进步起到了积极的作用[1]。将体育游戏应用

于小学体育教育中，有助于深化体育教学改革，极大地促进

学生自身的全方面素质，促进思维的活跃与身体的健康，锻

炼学生的思维，激发学生对体育运动的热爱，使学生参与体

育锻炼，为我国培养出热爱体育运动的好青年，本文中，就

体育游戏在小学运动中的运用，分析其意义和注意事项，仅

供读者参考。

1.体育游戏在小学体育中运用的注意事项

首先，要选择合适的体育游戏，不要选择难度过大或

者较危险的游戏，要注重体育运动的活动量，要符合小学生

的身体情况，不要过量，不要进行激烈的运动，以免受伤，

可以选择较为轻松的游戏，在运动过程中，要注意小学生的

安全，在进行运动之后，要恢复一段时间，等学生们休息的

差不多时[2]，再进行下一项体育游戏时，要注重游戏的安全

性。不要玩太过于危险的游戏，游戏要有益身心健康，不要

只是一味的打闹，还要注重体育游戏的公平性，体育游戏都

有竞争的体现，所以教师作为裁判一定要公正，要制定合理

的游戏规则，也可以对游戏进行创新，发挥自身的想象力，

使体育游戏具有趣味性，让小学生在体育课堂上变得充满激

情，可以把体育课堂变得丰富有趣，最重要的是，体育运动

一定要有一定的教育意义，要以育人为核心，使学生在游戏

中学习到许多的知识，使学生们形成良好的品质[3]。

2.体育游戏在小学体育运动中运用的意义

小学阶段，孩子们的身体还在发育阶段，将体育游戏运

用在小学体育运动中，有助于增强小学生们的体质，促进小

学生身体的健康发展，有助于缓解学生学习的疲惫，有助于

调节身心健康，调节精神压力，通过体育游戏，促进学生与

学生之间的交流，加强团结合作的精神，共同进步。

3.体育游戏在小学体育中各阶段的作用

在最初的应用阶段，体育游戏丰富了体育课堂的形式，

改变了传统单调的体育课堂模式，利用生动有趣的游戏，提

高了学生的兴趣，给学生创造了良好的学习氛围，在应用阶

段的过程中，要以学生的发展为中心，全面开展课堂教育，

使小学生的小学阶段学习变得丰富多彩，也调节了学生的学

习压力，保证了学生们的身心健康，在最后的应用阶段，体

育游戏符合体育教学的宗旨，为教学创造良好的环境，符合

新课改的要求[4]。

4.总结

综上所述，要选择合适的体育游戏，要注重游戏的安

全性，游戏过程中教师应看好学生，不要选择运动过量的游

戏。要避免小学生受伤，教师还要注重游戏的公平性，增加

小学生在游戏中的游戏体验，还要创新游戏形式，使小学体

育游戏变得丰富多彩，并起到积极的教育作用，百年大计，

教育为本，要将游戏与教育相结合，使体育游戏在小学课堂

上充分发挥作用，发展体育教学，利用游戏教学的方式，提

高体育教学的优势，这是一种非常好的教学方式，其娱乐性

和科学性深受大家的喜爱，同时，教师要讲道德，树正气，

充分发挥学生的主观能动性，努力营造活泼生动的课堂形

式，培养学生适应现代化社会的能力。这是新课程改革的要

求，符合教育事业改革发展方向[5]。
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体育游戏在小学体育中的运用
廖兴鑫

（新蒲新区虾子镇第二小学  贵州  遵义  563125）

[摘　要]根据新课程改革的发展要求，体育游戏运用在小学运动中，随着现代化的发展，人们越来越重视体育课程，将体育游戏运用到体

育课堂中，有助于激发学生对体育运动的兴趣。将体育游戏运用在小学体育中去，具有非常重大的教育意义，应该广泛得到应用。促进教育事

业的改革和发展。
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