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德育教育

引言

在当今的学校教育中，依据核心素养的要求，不但需要对

学生进行知识、能力方面的教育，还要关注心理品格方面的发

展，并且经过调查研究显示，当今中小学生非常容易出现心理

防方面的问题，严重影响了他们的学习和成长，所以提升心理

健康教育工作势在必行。当前农村中小学心理健康教育的开展

存在着一些问题，比如教育资源缺乏，教育形式单一落后，农

村心理问题复杂等，这都严重限制了现实的教育效果，所以需

要积极探索提升农村中小学心理健康教育的有效途径，将心理

教育教育与多种教学管理方式结合起来，从而提高农村学校教

育水平。

1 农村中小学心理健康教育的现状分析

随着农村教育事业的不断发展，为了响应国家的政策，很

多学校也开始探索建立心理健康教育体系，但建设的还不够完

善，在具体实施过程中存在很多的问题，主要包括：首先，农

村地区教育资源缺乏，师资力量不强，很多都缺乏专业的心理

健康教师，一般都是兼职授课负责，他们所掌握的心理健康教

育知识比较有限，这样导致在心理健康教育工作中面对很多障

碍；再者，教师所采取的心理教育教育形式比较单一落后，仍

然停留在知识讲解、举办讲座等方面，主要是对学生出现的心

理问题进行干预解决，没有深层次的开展，不能针对学生的个

性心理品质进行培养，最终的教育工作效率不高；另外，与城

市学生相比，农村地区学生的心理问题也更加复杂，比如农村

留守儿童就是需要重点解决的一个问题，要帮助他们走出心理

困境，拥抱阳光。

2 核心素养视角下提升农村中小学心理健康教育的途径

2.1重视心理健康教育课，创新多种教育方式

对于心理健康教育工作的开展，心理健康教育课教学是一

最主要的方式，在当今素质教育改革背景下，农村中小学教育

工作者要转变教育理念，重视心理健康教育课，并且为了取得

良好的教学效果，需要对学生的心理特征进行深入分析，探索

运用更加适合的多种教育方式，确保真正帮助农村中小学生解

决心理问题，从而提高教学质量[1]。比如，对于小学低年级学

生来说，教师要更多地采取实践体验的方式，要让小学生真正

认识到积极心理品质的重要性，为他们的健康生活和学习进步

奠定坚实基础。到了小学中高年级阶段，要引导他们进行积极

思考和主动分享，要使其对于社会责任产生一定的认识，树立

人生发展的理想。对于中学生来说，就要注重社会真实案例，

引导学生保持自信、展现阳光向上的精神风貌。

2.2在实际教学活动中整合，确保良好渗透效果

新时期，作为一名农村中小学教育工作者，为了有效对学

生开展心理健康教育，就需要掌握相关的理论知识，并且改变

传统单一的教学模式，不能简单地对学生进行灌输讲解，应该

在各种教学活动中进行合理的渗透，挖掘相关教学资源，促使

学生在学习知识的同时，还能受到心理健康方面的教育，这样

有助于教学质量的提高，实现更高的教育价值[2]。在中小学阶

段课程中，语文、思想品德课程都是心理健康教育的主要整合

途径，教师需要做好这方面的教学设计，丰富教学内容，围绕

学生的心理特征开展教学引导，从而促使心理健康教育能够和

课程知识教学相互促进。小学思想品德就是一门重要的课程，

很多教师都在知识教学的过程中，对学生的道德品质和心理状

况进行积极引导，取得了显著的教学效果，促进学生思想道德

境界的提升。小学语文具有很强的人文性特征，例如在《小蝌

蚪找妈妈》的课文教学中，教师也要注重家庭亲子教育方面的

渗透，促使学生们感受到父母对自己的爱，特别是对于农村留

守儿童更会产生深刻的内心触动，从而实现理想的教育效果。

2.3与学校各类工作相结合，开展丰富的课外活动

心理健康教育与学校各类工作的结合，是现行条件下农村

中小学开展心理健康教育的一种有效途径，这能够使学生通过

课余时间的主动参与，更好的提升学生与心理健康有关的核心

素养[3]。例如，可以在养成教育活动中，结合一些行为训练，

重点培养学生学习习惯的养成，并帮助学会克服焦虑的方法，

可以促进学生在学会学习这一核心素养上的提升。同时，也可

以开展一系列与提升学生心理健康有关的课外文化活动，比如

朗诵比赛、歌唱大赛、体育拓展训练活动等，吸引学生积极踊

跃的参与其中，这样既可以丰富学校活动的种类，又可以锻炼

学生的心理素质，促进核心素养的发展。

结语

总之，依据新时期核心素养培养的要求，农村中小学心

理健康教育工作应该引起高度重视，通过分析农村中小学生的

心理状况，学校、教师以及家长都应该积极参与进来，共同努

力，探索多种形式的心理健康教育提升途径，从而促使广大学

生能够健康快乐的学习成长，推动素质教育不断前进。
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[摘　要]随着新课改的深入推进，在当今核心素养视角下，中小学生的心理教育状况受到了更多的关注，教师应该采取一

定的教育方法策略，引导学生的心理健康，塑造良好的道德品质，使其获得有助于学习和发展的重要能力，这样更能体现教育工

作的重要意义。在农村中小学心理健康教育开展的过程中，需要进行科学的组织设计，要重视心理健康教育课，创新多种教育方

式，可以在实际教学活动中整合，确保良好渗透效果，还应该与学校各类工作相结合，开展丰富的课外活动，实践证明都可以获

得显著效果。本文主要围绕核心素养视角下提升农村中小学心理健康教育的途径进行了探究，以供参考交流。
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