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前言

作为我国重要的沟通交流工具，学习语文的重要性不

言而喻。尤其在新课改的深入推动下，提高学生的语文素养

日益成了当前语文学科教学的主要方向。而对于西藏中职生

而言，由于其生活环境等各方面的造成的语文素养缺失，不

仅导致了沟通交流方面的不便，同时也对学生其他学科的学

习造成了一定的影响。因此，培养和提高西藏中职生的语文

素养可以说迫在眉睫。对此，笔者认为可以从以下几方面着

手：

一、注重全面积累，丰富语文素材

不同于其他学科，语文学科的学习尤为注重积累，其既

包括课堂上的积累，也包括生活方面的积累。然而，对于西

藏中职生而言，由于其长期生活在藏语主导的地区，因此对

于语文素材的各方面积累可以说是相当欠缺的。

因此，在教学过程中，教师应引导学生充分调动多种感

官，利用看、听、说、读、背、记等多种积累形式，积极地

参与到语文素材积累学习中。比如，在课堂教学中，教师可

以组织学生诵读经典的语文作品以及经典诗词名句等，在加

强学生积累和记忆的同时，也培养学生语文学习的语感。当

然，在课外学习中，教师也可以引导学生组织品读经典等活

动，并进行课外练笔，进一步加强学生对语文素材的积累。

同时，在生活中，教师也可以引导学生对自己所看到的、听

到的有意义、有趣的事例积累下来，进而不断丰富自己的视

野和知识面。

二、注重活动参与，丰富语文实践

语言的灵活运用需要具体的实践使用，提高西藏中职生

的语言活动的参与频率，激发学生学习语言的兴趣，锻炼语

言在实际场景中使用的勇气。具体的语言活动的参与意识，

体现在学生对于学习语文的态度以及活动参与的趣味性。学

校把语文活动组织的有声有色，那么语文的学校过程将成一

堂愉快的体验。例如学校经常组织主题演讲比赛、经典文章

朗读大赛、读书心得撰写比赛，以及主题辩论赛等等，让其

逐渐建立语言使用的信心，加快其在校园生活以及社会生活

中使用语文的效率，合理使用校园的良好语境。

三、注重营造氛围，丰富教学形式

藏区的学生多数以畜牧为生，且学生时代多处于好动、

好奇阶段，因为传统的教学未必符合此类学生的语言学习的

需求。以课堂相对自由的讨论形式，以及多媒体视觉与听觉

辅助的情景教学更符合西藏学生的认知特点，使得语言课堂

的形式更加的灵活多变。少数民族的学生多数能歌善舞，把

优秀的语言作品融入具体的表演中，抑或者让其主动参与节

目的编排，此类寓教于乐的课堂组织形式将大幅提升藏族学

生学习语言的兴趣。此外，在学习语言的书写环境时，由于

语文的使用场景来自他们不熟悉或者从未待过的语言环境，

那对于藏族学习的作文创作无异于无源之水无本之木。通过

户外活动的组织，让其参与不一样的自然与社会生活，肉

眼观察、耳朵倾听，用笔记录心得体会将会对语言的笔头功

夫大有益处。期初，藏族对语文的使用不够熟练，会出现表

达又发青涩，语法错误等现象，只要教学形式得当，持续的

语言输出的环境，那么少数民族的语言素养也可实现质的飞

跃。

四、注重阅读品鉴，发挥引领作用

在西藏语言教学中，语文教师不仅传授基础的“听说读

写”的基础语文知识，同样也要推荐经典读物给学生，让其

广泛阅读优秀的文学作品，提升语文学习的素养，感受语言

的韵律、表述意境以及深刻的文化思想和哲理。教师在语言

学习要逐步引导，采用启发式的学习方式，有层面的注重学

生学语文的难度，让学生始终保持一个学习的主题，规范散

漫学习的方式。同时，语文教师需要指导学生如何品读经典

作品，做好美文美句的誊抄，对于经典桥段的细细品读和读

后心得体会。让藏族学生对于陌生的知识产生热爱之情，提

升其语文素养以及人文精神。

五、注重情感感染，发挥教育功能

藏族学生的民族感特别强烈，但藏区相对封闭的环境让

其视野相对保守，对其他民族的文化有排斥的现象。因此语

文教师在实践的教学工作中，需要对换角度，将心比心，运

用情感感染少数民族的学生，在课程中对于学生的提问予以

充分的重视和积极正向的解答，在表情管理以及动作管理中

给予学生充分的肯定和支持。尊重学生的生活习惯，关怀学

生的日常生活，让其爱屋及乌，吸收和缴纳语文的魅力。

结语

综上所述，提高和培养西藏中职生的语文素养需要学生

和教师的长期共同努力，尤其对于教师而言，一定要起到引

领作用，通过丰富语文素材、语文活动实践以及语文教学形

式等多方面，激发学生的语文学习兴趣，进而为促进西藏中

职生语文素养的提升奠定良好的基础。

参考文献

[1]王春艳.浅谈中等职业学校学生语文素养的培养[J].

安徽科技学院学报.2018（6）

[2]曾祥芹.全力营造“真善美融合”的语文教育恢宏气

象——杨道麟博士的治学思想及其科研特色述评[J].焦作大

学学报，2019，25（2）：72-77.

[3]张学立，“诱思式五步课堂教学法”的实践[J].北京

教育：普教版，2018（1）：44-44.

随风潜入夜，润物细无声
——浅谈西藏中职生语文素养的培养与提高

何帅

（西藏昌都市职业技术学校　854000）

[摘　要]就语文素养而言，其不仅是学生学好其他课程的基础，同时更是促进学生全面发展的重要基础。因此，提高学生的语文素养可以

说是当前语文教学中的重要任务，也是所有语文教师值得长期探索的重要课题。尤其对于西藏中职生而言，由于其生活经历和各方面条件的限

制，培养和提高其语文素养可以说是任重而道远。基于此，本文将以语文素养为契机，全面探讨西藏中职生语文素养的培养与提高。
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