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前言

处在小学阶段的学生有着好奇心强、注意力容易分散

等特征。在这样的情况下，体育游戏的良好运用显得尤为重

要。体育游戏作为学生最重要的启蒙教学资源之一，对小学

教育事业的发展能够产生重要的影响。如果体育游戏资源能

够科学合理地运用到实际的小学教学活动中，不仅仅能够使

学生汲取更多优秀的文化知识养分，树立正确的学习观念，

还可以逐渐培养学生们自主学习的良好习惯，促进他们的全

面发展。这对于学生今后的成长和发展来说，是有着不可比

拟的优越性的。

一、带领学生们感受游戏内容，激发学生对体育游戏的

热情

兴趣是最好的老师。只有当学生对课堂教学产生了足够

浓厚的兴趣，才能够带领学生更好地体验体育游戏，让他们

真正地喜欢上体育游戏。所以，在实际的教学工作中，教师

应该不断挖掘优质的游戏内容，尽量使体育游戏的内容能够

丰富一些，运用日常生活中的各种素材来开展教学活动，为

其注入新的生机。在游戏开始之前，教师除了要为学生讲解

有关体育游戏的知识和背景，还应该为学生们播放一些有关

体育游戏的视频，从而让学生们能够清晰地知道体育游戏的

规则。比如，在“丢沙包”这一体育游戏中，一边站一个人

负责丢沙包，中间的人接沙包。如果站在中间的这个人接到

沙包就算赢；如果未接到则游戏继续；如果未接到且被砸中

则算输。在游戏开始之前，教师可以带领学生们观看有关丢

沙包的视频，让他们能够直观地感受到游戏的内容，提前感

受游戏的氛围，从而充分地激发学生们对体育游戏的热情和

欲望。

二、强化学生对体育游戏的理解，保证体育游戏教育的

顺利进行

大部分的体育游戏都需要学生集体参加，所以在体育

游戏进行的过程中，会因为种种原因而导致游戏进行不下

去。在这样的情况下，小学教师就应该及时地对此进行科学

合理地引导，教会学生们遵守游戏的规则，学会团结同学。

此外，小学教师还应该对那些表现好的学生们提出表扬并给

予其奖励，让这些表现好的学生能够在班上发挥一种榜样力

量。当然，对于表现欠佳的学生，教师不能过分苛责他们，

而是应该耐心地引导他们，鼓励他们。除此之外，小学教师

还应该将整个体育游戏的进程以录像的方式记录下来，然后

在游戏结束之后播放给学生们观看。这样做，对于学生来

说，他们能够很好地发现自己的问题，不断强化自身的规则

意识；对于小学教师来说，则能够更全面地了解到每一个学

生，找出每一个学生针对性的问题，从而更好地做到因材施

教。

三、拓展学生们对体育游戏的认知，调动学生们的主动

性和积极性

随着体育游戏在小学教学中的运用不断丰富，学生们的

自主性得到了很大程度上的提高。在参与游戏的过程中，学

生们可以选择自己觉得有用的材料，可以争取自己想要的同

伴，可以充分地发挥自己的想象力。在整个过程中，教师除

了发挥引导和监督的作用，还需要及时地鼓励学生们进行自

我展示，对学生想到的好的点子要给予认可和表扬。此外，

教师还应该告诉他们，体育游戏不仅仅只是一项活动，如果

能够开动脑筋，那么它们将赋予新的生命，变换出更多有趣

和有意义的花样。

结语

结合多次的实践结果和多年的教学经验，我们不难看

出体育游戏在实际的小学体育教学中的重要性。如果体育游

戏资源运用得当，不仅仅能够适应学生身心发展的需求，而

且还可以促进学生的健康快乐成长。因此，为了促进学生的

健康成长和全面发展，作为一名小学教育工作者，应该根据

学生发展的实际特征和现实情况，不断探索、积极创新，挖

掘更多的体育游戏资源，努力实现体育游戏资源运用在实际

的教学活动中的科学合理化。小学体育教学之路固然是艰辛

的，但是为了这群活泼、可爱的孩子们，只要有收获我们就

应该在这条道路上走下去，为小学体育教育事业的发展贡献

一份属于自己的力量。
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论体育游戏在小学体育教学中的合理运用
赵俊

（贵州省遵义市湄潭县湄江四小  贵州  遵义  564100）

[摘　要]随着经济的快速发展，社会的不断进步，国家对教育的重视程度也越来越高。众所周知，学生是祖国的花朵。而小学阶段作为学

生的一个启蒙时期自然受到了越来越多人的关注。如何促进学生的全面发展成为了国家教育部和相关教育工作者甚至是整个社会关注讨论的热

点话题。要想促进学生的健康成长和全面发展，借助体育游戏的力量是非常必要的手段。体育游戏的合理运用，不管是对于学生的知识学习还

是全面发展来说，都能够发挥十分重要的作用。本文通过对小学体育教学策略以及体育游戏的探究，强调了体育游戏在小学教学过程中的重要

性，传递了一些有关小学体育游戏中的合理运用，希望能够给从事小学教育工作的教育者们带来一些积极的影响。
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