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教育天地

1.家庭教育的现状

家庭教育包括学习教育，心理教育以及道德教育。当前，

重学习轻素养的家庭教育特点已成为限制学生全面发展的重要

因素。一些传统理念根深蒂固的家长，对孩子的评价是分数至

上、考试至上，给孩子尤其是那些学习较差的孩子的心理造

成了很大阴影。在一些家长教育行为中，嘲笑孩子、歧视孩子

甚至打骂孩子的现象时有发生。即使一些学习优秀的孩子，也

往往成为不良家庭教育的牺牲品，由于家长错误教育理念的影

响，高分低能、人际交往能力差、心理抗挫折能力低等个人素

养较为突出，给孩子的未来发展造成了难以估量的负面影响。

此外，家校合作意识低，不是把学生的教育一股脑推给教师、

忙于工作和应酬、对孩子不管不问，就是因为孩子学习成绩

差，而羞于与班主任沟通孩子的学习和发展情况，或者对班主

任缺乏信任等问题，都使得家庭教育的地位不明显。

2.小学班主任提高家庭教育指导力的策略

2.1转变家长教育方式

家长作为联系学校和学生的特殊纽带，在学生的思想教育

和习惯养成等方面发挥着重要的作用，因此班主任必须主动承

担起更新家长的教育理念、指导家长掌握科学的教育方法的职

能，这也是新时代赋予班主任的职业要求。因此，小学班主任

可以加强与学生家长的沟通交流。班主任在家庭教育指导中，

要始终围绕学生的学习和发展开展工作，多提一些建设性意

见，少埋怨、少指责。比如，针对有些学生的厌学心理，班主

任在与家长沟通中，应该从如何加强学生对学习重要性的认识

出发，提一些切实中肯的意见，如家长要关心孩子的学习、帮

助孩子学习、积极评价孩子学习上的进步等，这样才能赢得家

长的认可，督促家长改进，而不能情绪化，把自己或其他教师

对学生的埋怨反映给家长，以免加重家长的紧张、自卑或反感

心理。特别是对一些上课捣乱、不爱劳动、甚至破坏学校公共

财产的学生，班主任更要理性对待，尊重孩子的心理素养，不

能成为学生眼中的“告密者”，而应在引起家长对孩子问题重

视的同时，同家长一起想办法，使学生和家长都认识到班主任

的关心和爱护。

2.2重视家庭分类管理

成长环境、家庭教育方式等因素会导致学生的认知能力、

心理状况、性格特征、言行举止和交往方式存在差异。因此，

针对不同的家庭需要小学班主任采取不同的指导策略。目前来

说，一般将家庭情况分为三大类：第一类是重视子女教育的家

庭，在这类家庭环境中成长的学生大多数是独生子女，家长非

常重视他们的学习和表现，所以他们一般都会积极主动地配合

教师开展各项管理工作。对此，教师应该重视这部分学生在道

德素养和综合能力上的培养，不要过多地给他们施加压力，应

该给予更多的鼓励和支持，让他们不断提高自信心，从而避免

厌烦心理的产生。第二类是对留守家庭进行指导。班主任应该

与留守家庭的家长进行密切的沟通，以此让家长和班主任更加

重视这部分学生的心理问题，将他们由于家庭原因所形成的心

理问题消除，从而使这些学生养成学习和生活的良好习惯。第

三类是对溺爱孩子的家长进行劝说。小学班主任在管理工作中

应该与过分溺爱孩子的家长进行心平气和的沟通，将溺爱学生

带来的严重危害直观地展现给他们，使他们提高警惕。在小学

管理工作中，家庭教育的渗透可以有效地提高管理效率。

2.3组建家庭教育学习

组建家庭教育学习小组，把教育技能落到实处，是家校

共育最有效的举措。班主任把乐于学习、想学习的家长组建成

学习小组，借助相关资料，指导家长学习相同年龄段孩子共性

问题的处理方法。例如，对家庭教育学习小组开展教育技能训

练。针对“屡次提醒都会忘记”这一共性问题，指导家长实施

“自然后果”这一举措。所谓“自然后果”，就是自然而然发

生的后果，如站在雨中，就会淋湿；不吃饭，就会饿。要注

意：不能掺杂人为干预、说教因素，甚至是借题发挥。家长要

运用“所有错误都是学习机会”的机制，与孩子进行一场感同

身受的交流，引导孩子认识“自然后果”的危害，他们才会愉

悦地接受建议，改进做事的方式、方法。

2.4开展家访活动

教师应该进行适当的家访，和家长进行面对面的沟通，从

而更加有效地了解学生在学习和生活中的状况，让家长对学生

的学习形成初步的认知，通过家访的方式更好地让家长对教师

产生信任，并更加积极主动地配合学校的管理工作，在家庭教

育中也能运用学校制定的管理办法规范学生在日常生活中的思

想道德和行为标准。学校还应该制定相应的政策，鼓励家长走

进校园。班主任应该以班级为单位举办丰富多彩的联谊会，邀

请家长参与到相应的教学活动中，增强家长和学生之间的有效

沟通，让家长亲身参与到学生每天所经历的班级管理活动中，

进而促使他们更加配合学校的管理工作，提升小学班级管理的

效率和质量。

3.结语

总而言之，小学作为重要基础学习阶段，在这个特殊的阶

段中，班主任要意识到家庭教育在很大程度上关系到学生的心

理健康发展和精神素养培养，因此，在日常管理中不仅要注重

学生知识能力的培养，还要注意对学生家庭教育的指导，对有

着错误教育观念的家长给予耐心引导和帮助，从而实现学生个

体在家庭中的健康发展。
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[摘　要]家庭教育既是启蒙教育，也是终身教育。众所周知，小学生和父母在一起的时间是最长的，父母的行为习惯和审美

情趣，在某种程度上都会潜移默化地影响小学生的日常行为。家长身上拥有的良好品质是小学生学习的榜样。因此，在小学班级

管理工作中，班主任应该发挥家庭教育的作用，通过有效的策略，和家长取得密切的联系，促使家校合作，以此更加全面地影响

小学生的学习和生活，促进学生快乐、健康成长。
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