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想要提升学生的全面能力，就可以将学生的生活分为

学习和生活两个方面，学生的学习能力毋庸置疑，学生在学

校的时候教师可以好的对学生进行引导，但教师想要提升学

生的生活能力并不是一件容易的事情，教师可以尝试着和家

长一起来进行监督，以此来对学生的生活能力进行提升，其

次便是学生的核心素养因素，这对一个学生来说是非常重要

的，因此教师需要将重点放到这里，通过核心素养的提升来

对学生的学习能力以及生活能力进行影响，以此来促进学生

的全面发展。

一、培养学生的学习能力

想要培养学生的学习能力，对教师来说是比较重要的，

也是比较轻松的，因为学生在学校的时候，教师可以很好的

对学生进行指导和确认，一是可以防止学生因为走了一个错

误的方向而浪费了时间和精力，二是可以教给学生如何高效

率的进行学习。但是我的目的是培养学生的全面发展，也就

是说我需要对学生的自主学习能力也进行一定的提升，课上

的学习能力进行提升比较简单，如果是对学生的自主学习能

力进行提升，就会变得非常困难，教师可以尝试着提升学生

的意志力，以此来从侧面提升学生的自主学习能力。

例如，我在讲解“图形的相似”相关的知识点的时候，

就会在最开始的时候尝试着培养学生的学习能力，因为学生

的主要任务就是学习，如果学生的学习能力较差的话，会影

响他完成任务的效率，也会让学生对自己产生质疑，导致在

后续的学习中越来越差，效率越来越低。我会在在开始之前

让学生制作出来一个自己喜欢的图形，我也会参与到其中，

我将我自己喜欢的图形制作出来，然后和学生一起学习。这

样的话我可以更加轻松的将我的思路传导给学生，而且这个

思路并不是强制性的，只是给予学生一个方向，让学生在前

进的过程中能够更加轻松，也可以尝试着根据我的思路来找

到自己的想法。这对学生来说是一个非常不错的选择，学生

的学习能力也会在这个过程中不断地得到培养。

二、提升学生的生活能力

想要提升学生的生活能力并不是一件容易的事情，但对

于一个初中生来说，教师可以尝试着给予学生一些生活中的

任务，比如洗衣做饭这些比较简单的任务，通过这样一种方

式来对学生进行促提升，同时这些事情对学生来说是比较心

急的，教师也可以请家长和自己一起进行监督，这对学生来

说是一个非常不错的选择，因为家长就在身旁，学生所做的

这些事情可以让家长看到，也可以通过让家长来对自己进行

夸赞，激发出学生的满足感，这样的话学生就会喜欢上这些

事情，学生的生活能力也会因此得到提升。

例如，我在讲解“实际问题与反比例函数”相关的知

识点的时候，就会在最开始的时候尝试着提升学生的生活能

力，因为生活能力对学生来说也是非常重要的，学生的世界

除了学习便是生活，生活的比重要比学习高一点。而我想要

提升学生的生活能力并不是一件容易的事情，因为我只是一

个教师，没办法对学生的生活做出正确的引导，也没办法做

出及时的引导，现在这种情况我会尝试着和学生的家长进行

合作，通过一些小的任务来对学生进行引导，以此来提升学

生的生活能力，并且尝试着给予一种惩罚的观念，让学生能

够更加认真的学习生活能力，也对学生各方面的能力进行提

升。

三、培养学生的核心素养

想要培养学生的核心素养就比较困难，因为核心素养

包括学生的各种能力以及学生的各种知识的掌握，但这一种

核心素养对学生来说是非常重要的，学生如果掌握了核心素

养，对其学习能力和生活能力都有非常大的提升，因此教师

需要付出更多的时间和精力来对学生的核心素养进行培养。

换句话说，教师可以从学生的逻辑思维能力，抽象思维能力

以及数学建模能力三个方面对学生进行培养，这三个方面是

学生的核心素养中最重要的几个点之一，只要学生的这几个

方面得到提升，那对其核心素养的培养有着非常大的帮助。

例如，我在讲解“反比例函数”相关的知识点的时候，

就会在最开始的时候尝试着培养学生的核心素养，因为对于

初中生来说，它正处在一个快速发展的阶段，如果在这个阶

段没有养成一些良好的素质或者能力的话，对学生后续的成

长会有很大的限制，换句话说学生在后续高强度的学习中还

要抽出时间来掌握这些素质或者能力，那对学生来说并不是

一个好消息。我会将重点放到学生核心素质的养成上，我会

从三个方面对学生进行培养，首先是学生的逻辑思维能力，

抽象思维能力以及数学建模能力，只要这三个能力得到提

升，那学生的核心素养还是可以比较轻松地掌握的。

总而言之，想要在初中数学教学中促进学生的全面发

展，教师就必须对学生的学习能力和生活动力分别进行提

升，同时还需要注重培养学生的核心素养，这3点从表象上

来看，每一点都不是特别容易，但这三点之间有着一定的

联系，因为他们都是学生本身的能力，当然其中某一种能力

得到提升，其他的能力也会因此得到带动而进行提升。因此

教师只需要在前期付出足够多的时间和精力，就会获得难以

想象的收获，这个收获对学生同样适用，因为是学生本身能

力的发展，学生能力发展对教师的教学质量有着非常大的提

升，对教师来说也是一个非常好的消息。
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[摘　要]学生的全面发展一直是一个比较重要的事情，但想要在初中数学教学中促进学生的全面发展，并不是一件容易的事情，因此，教

师需要付出更多的时间和精力来对学生的全面发展进行帮助。而学生的全面发展大致可以分为学生的学习能力和生活能力及学生的核心素养，

这3点首先是学生的学习能力，想要提升学生的这种能力，就必须对学生的自主学习能力以及上课时的专注度进行提升，只有这样，学生在课

上课下才可以做到更好的学习，也可以从侧面提升学生的其他能力。
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