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引言

在新课标“立德树人”背景下，高中数学教学过程中，

要注重依据问题进行思维拓展训练，帮助充分掌握数学基础

知识的同时，锻炼数学学科核心竞争力，保证学生在实际学

习过程中，培养数学思维、建立数学思想、激发数学兴趣，

将传统教学中的被动学习转化为主动探究，进而专项训练学

生的抽象思维、逻辑推理、建模意识、运算技能、数据分析

等能力，深度贯彻落实高中数学核心素养教学目标，促进学

生了解数学文化，多元化发展。

一、新课标下高中数学核心素养的渗透意义

在高中数学教学改革的深度推进与落实，数学教学要遵

循新课标的要求，注重教学观念、教学思想、教学模式、教

学方法的创新，从而全面提升学生的数学核心素养。因此，

教师要秉承"核心素养"教育的目标与内涵，培养学生的学科

思维和意识，鼓励学生在实践学习过程中，从学习态度、学

习能力、数学基础、行为意识、思维拓展等方面，来培养学

科核心竞争力，促使学生的学科逻辑性理念根深蒂固。基于

当前社会竞争越来越的积累，教师要注重在高中阶段，针对

学生的缺点和不足、优势和特长进行整合性教学活动，全面

增强学生的数学核心竞争力。

另外，对于当前高中生的不良学习思想和行为，教师

通过在高中数学课堂教学中，贯穿"核心素养"培养的内容，

可以促使学生的学科思想和能力得到拓展，促使学生的数学

解题能力、思考能力、探究能力、总结能力等得到系统性训

练，帮助高中生的数学教学目标任务高效完成。

二、新课标下高中数学核心素养的渗透教学策略

（一）激发学生数学兴趣，培养自主学习能力

兴趣"是学生形成"学习过程"的重要前提，也是推进高中

数学学科思想的重要途径。因此，教师要科学整合数学教学

内容，完善多样教学模式，帮助学生积极开展趣味性学习活

动，从而激发高中生对于数学知识探究和学习的兴趣，充分

培养高中生的自主学习能力，深化高中数学教育教学体制的

改革，让高中生成为综合性人才。作为一线数学教师，要侧

重于培养学生的自主学习兴趣，鼓励学生结合具体问题进行

独立思考，锻炼数学知识掌握能力和应用能力。与此同时，

在培养学生的自主学习能力中，教师要鼓励学生运用自主探

究学习方法，开展合作学习活动，打破传统教学中"教师讲，

学生听"的陈旧模式，让学生在整个学习过程中，发挥自主性

优势，从而活跃课堂学习氛围、完成课堂教学目标，为学生

创设具有趣味性的数学课堂环境。

“体现数学的文化价值”是高中数学课程的四项基本理

念之一，高考试题中也以数学发展史上的重要发现为背景，

命制了多道以数学名题为背景的考题，彰显数学的悠久历

史、数学家们的创新精神和数学的美学价值.

例如：核心素养（一）逻辑推理与数学抽象——《在先

贤的智慧中了解数学文化》

赵爽是我国古代数学家.大约在公元222年，他为《周髀

算经》一书作序时，介绍了“勾股圆方图”，亦称“赵爽弦

图”（以弦为边长得到的正方形是由4个全等的直角三角形再

加上中间的一个小正方形组成的）.类比“赵爽弦图”，可构

造如图所示的图形，它是由3个全等的三角形与中间的一个小

等边三角形拼成的一个较大的等边三角形，设
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法二：建立平面直角坐标系利用向量的坐标运算解题。

点睛：中国的数学历史极其悠久，无论是理论层面还是实践层面，中国古代数学如今仍
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识。与此同时，教师要综合高中生的数学真实学习内容，鼓

励学生建立多样化学习模式培养良好的数学学习热情，促使

学生的主观思维上认识到：数学创新能力培养的价值和意

义，进而推进数学思考能力的建立与拓展。

例如：核心素养（二）直观想象和数学运算——《在古

今科学成就中体验数学文化》

（2020·新高考全国卷Ⅰ）日晷是中国古代用来测定时

间的仪器，利用与晷面垂直的晷针投射到晷面的影子来测定

时间.把地球看成一个球（球心记为O），地球上一点A的纬度

是指OA与地球赤道所在平面所成角，点A处的水平面是指过点

A且与OA垂直的平面.在点A处放置一个日晷，若晷面与赤道所

在平面平行，点A处的纬度为北纬40°，则晷针与点A处的水

平面所成角为（　　）

A.20°　　　　B.40°       C.50° 	   D.90°

[解析]　如图所示，⊙O为赤道平面，⊙O1为A点处的日

晷的晷面所在的平面，由点A处的纬度为北纬40°可知∠OAO1

＝40°，又点A处的水平面与OA垂直，晷针AC与⊙O1所在的面

垂直，则晷针AC与水平面所成角为40°.故选B.[答案]　B

点睛：日晷是中国最古老的计时器之一，本题背景新

颖，展现了我国古代劳动人民的智慧，在考查空间几何体结

构特征的同时，考查了线面位置关系、直线与平面所成的

角.体现了直观想象和数学运算等核心素养.

教师要鼓励学生发挥创新能力，让学生在具体的学习过

程中，充分发挥创新能力和思维，做好立体几何问题教学解

答。教师可以运用翻转课堂、微课等形式，帮助学生实现创

新，充分训练创新意识，从而系统锻炼高中生的独立思考能

力。

（三）培养学生总结能力，落实自我评价活动

针对高中生来说，他们已经具备了独立思考、独立判

断、独立分析、独立解答等能力，在常规化数学教学活动

中，教师要注重培养学生的总结意识和总结能力，让学生根

据具体的教学目标开展实践拓展与创新，根据具体的高中数

学的基础知识内容，践行数学"核心素养"的深度培养过程，

保证学生在具体学习中，掌握学科知识、培养数学思维。

例如：核心素养（三）数学建模与数据分析——《在劳

动实践中创造数学文化》

（2020·北京高考）2020年3月14日是全球首个国际圆

周率日（π Day）.历史上，求圆周率π的方法有多种，与中

国传统数学中的“割圆术”相似，数学家阿尔·卡西的方法

是：当正整数n充分大时，计算单位圆的内接正6n边形的周

长和外切正6n边形（各边均与圆相切的正6n边形）的周长，

将它们的算术平均数作为2π的近似值.按照阿尔·卡西的方

法，π的近似值的表达式是（　　）

例如：核心素养(三)数学建模与数据分析——《在劳动实践中创造数学文化》 

(2020·北京高考)2020 年 3 月 14 日是全球首个国际圆周率日(π Day)．历史上，求圆周率π

的方法有多种，与中国传统数学中的“割圆术”相似，数学家阿尔·卡西的方法是：当正整

数 n 充分大时，计算单位圆的内接正 6n 边形的周长和外切正 6n 边形(各边均与圆相切的正

6n 边形)的周长，将它们的算术平均数作为 2π的近似值．按照阿尔·卡西的方法，π的近似

值的表达式是(  )

A．3n⎝
⎛

⎠
⎞sin

30°
n ＋tan 

30°
n   B．6n⎝

⎛
⎠
⎞sin

30°
n ＋tan 

30°
n

C．3n⎝
⎛

⎠
⎞sin

60°
n ＋tan 

60°
n   D．6n⎝

⎛
⎠
⎞sin

60°
n ＋tan 

60°
n

[解析] 设内接正 6n 边形的周长为 C1，外切正 6n 边形的周长为 C2，如图①所示， 

sin
360°
12n ＝

BC
1 ，∴BC＝sin

30°
n ，∴AB＝2sin

30°
n ，C1＝12nsin

30°
n . 

如图②所示，tan
360°

12n ＝
B′C′

1 ，∴B′C′＝tan
30°

n ， 

∴A′B′＝2tan
30°

n ，C2＝12ntan
30°

n .    

∴2π＝
C1＋C2

2 ＝6n⎝
⎛

⎠
⎞sin

30°
n ＋tan

30°
n ， 

∴π＝3n⎝
⎛

⎠
⎞sin

30°
n ＋tan

30°
n .故选 A.[答案] A

点睛：数学文化是国家文化素质教育的重要组成部分，其内涵是在实践过程中不断探索

形成的数学史、数学精神及其应用．本题以数学家阿尔·卡西求圆周率π的方法为数学文化

背景，表明此方法与我国古代数学家刘徽的“割圆术”相似，而且“割圆术”比“阿尔·卡

西法”早 1 000 多年．该题有效增强了学生的理性思维与应用意识，培养了爱国主义情怀和

民族自信心．

教师要从核心素养的多个方面：能力、思维、建模、解题、知识等学习中，

帮助学生深度解读数学知识，建立学科综合评价与总结体系，鼓励学生在日常学

习过程中，就具体问题开展具体分析活动，全面增强学生的学科意识和学习能力，

让学生以数学解题准确率为目标，开展深度学习过程，促进学习方法的总结，使

学生可以针对具体的总结内容，及时进行自我学习上的反思活动，找到数学题目

解答错误的原因，进而及时开展学习策略调整，激发学生的自主学习意识和自主

学习能力，让学生在自我总结与自我评价中，认识到高中数学学习的缺点和不足，

并且进行及时的查漏补缺，进而提升数学基础知识学习能力、拓展数学核心素养

点睛：数学文化是国家文化素质教育的重要组成部分，

其内涵是在实践过程中不断探索形成的数学史、数学精神及

其应用.本题以数学家阿尔·卡西求圆周率π的方法为数学文

化背景，表明此方法与我国古代数学家刘徽的“割圆术”相

似，而且“割圆术”比“阿尔·卡西法”早1 000多年.该题

有效增强了学生的理性思维与应用意识，培养了爱国主义情

怀和民族自信心.

教师要从核心素养的多个方面：能力、思维、建模、解

题、知识等学习中，帮助学生深度解读数学知识，建立学科

综合评价与总结体系，鼓励学生在日常学习过程中，就具体

问题开展具体分析活动，全面增强学生的学科意识和学习能

力，让学生以数学解题准确率为目标，开展深度学习过程，

促进学习方法的总结，使学生可以针对具体的总结内容，及

时进行自我学习上的反思活动，找到数学题目解答错误的原

因，进而及时开展学习策略调整，激发学生的自主学习意识

和自主学习能力，让学生在自我总结与自我评价中，认识到

高中数学学习的缺点和不足，并且进行及时的查漏补缺，进

而提升数学基础知识学习能力、拓展数学核心素养培养水

平，充分践行高中数学"新课标"的“立德树人”教学理念和

要求，提升高中生的数学学科核心素养。

结语

总而言之，高中数学对于培养学生独立思维能力具有

推进作用，教师要注重整合数学教学资源，培养数学学科认

知，增强高中生数学知识解答能力和数学思维拓展能力，为

学生建立数学知识应用和学习的系统认知，让学生充分掌握

高中数学的解题方法和技巧，促使数学教学实践过程更完

整、更多样、更新颖，进而增强学生的深度学习兴趣、锻炼

高超的数学技能。
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立与拓展。 

例如：核心素养(二)直观想象和数学运算——《在古今科学成就中体验数学文化》

(2020·新高考全国卷Ⅰ)日晷是中国古代用来测定时间的仪器，利用与晷

面垂直的晷针投射到晷面的影子来测定时间．把地球看成一个球(球心记

为 O)，地球上一点 A 的纬度是指 OA 与地球赤道所在平面所成角，点 A

处的水平面是指过点 A 且与 OA 垂直的平面．在点 A 处放置一个日晷，

若晷面与赤道所在平面平行，点 A 处的纬度为北纬 40°，则晷针与点 A 处的水平面所成角

为(  )

A．20°    B．40°       C．50°    D．90°

[解析] 如图所示，⊙O 为赤道平面，⊙O1为 A 点处的日晷的晷

面所在的平面，由点 A 处的纬度为北纬 40°可知∠OAO1＝40°，又

点 A 处的水平面与 OA 垂直，晷针 AC 与⊙O1所在的面垂直，则晷针

AC 与水平面所成角为 40°.故选 B.[答案] B

点睛：日晷是中国最古老的计时器之一，本题背景新颖，展现了

我国古代劳动人民的智慧，在考查空间几何体结构特征的同时，考查了线面位置关系、直线

与平面所成的角．体现了直观想象和数学运算等核心素养． 

教师要鼓励学生发挥创新能力，让学生在具体的学习过程中，充分发挥创新

能力和思维，做好立体几何问题教学解答。教师可以运用翻转课堂、微课等形式，

帮助学生实现创新，充分训练创新意识，从而系统锻炼高中生的独立思考能力。 

（三）培养学生总结能力，落实自我评价活动 

针对高中生来说，他们已经具备了独立思考、独立判断、独立分析、独立解

答等能力，在常规化数学教学活动中，教师要注重培养学生的总结意识和总结能

力，让学生根据具体的教学目标开展实践拓展与创新，根据具体的高中数学的基

础知识内容，践行数学"核心素养"的深度培养过程，保证学生在具体学习中，掌

握学科知识、培养数学思维。 

 

 

 

 

 

 

立与拓展。 

例如：核心素养(二)直观想象和数学运算——《在古今科学成就中体验数学文化》

(2020·新高考全国卷Ⅰ)日晷是中国古代用来测定时间的仪器，利用与晷

面垂直的晷针投射到晷面的影子来测定时间．把地球看成一个球(球心记

为 O)，地球上一点 A 的纬度是指 OA 与地球赤道所在平面所成角，点 A

处的水平面是指过点 A 且与 OA 垂直的平面．在点 A 处放置一个日晷，

若晷面与赤道所在平面平行，点 A 处的纬度为北纬 40°，则晷针与点 A 处的水平面所成角

为(  )

A．20°    B．40°       C．50°    D．90°

[解析] 如图所示，⊙O 为赤道平面，⊙O1为 A 点处的日晷的晷

面所在的平面，由点 A 处的纬度为北纬 40°可知∠OAO1＝40°，又

点 A 处的水平面与 OA 垂直，晷针 AC 与⊙O1所在的面垂直，则晷针

AC 与水平面所成角为 40°.故选 B.[答案] B

点睛：日晷是中国最古老的计时器之一，本题背景新颖，展现了

我国古代劳动人民的智慧，在考查空间几何体结构特征的同时，考查了线面位置关系、直线

与平面所成的角．体现了直观想象和数学运算等核心素养． 

教师要鼓励学生发挥创新能力，让学生在具体的学习过程中，充分发挥创新

能力和思维，做好立体几何问题教学解答。教师可以运用翻转课堂、微课等形式，

帮助学生实现创新，充分训练创新意识，从而系统锻炼高中生的独立思考能力。 

（三）培养学生总结能力，落实自我评价活动 

针对高中生来说，他们已经具备了独立思考、独立判断、独立分析、独立解

答等能力，在常规化数学教学活动中，教师要注重培养学生的总结意识和总结能

力，让学生根据具体的教学目标开展实践拓展与创新，根据具体的高中数学的基

础知识内容，践行数学"核心素养"的深度培养过程，保证学生在具体学习中，掌

握学科知识、培养数学思维。 

 

 

 

 

 

 


