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转化学困生，既是班主任工作和班集体建设的重点，也是

难点。本人认为，大凡学困生，大多存在着心理上的毛病。可

以主要归结为四类：一是有强烈的自尊心而得不到尊重的心理

矛盾；二是有好胜心而无法成功的心理矛盾；三是有个人的某

些要求而得不到满足的心理矛盾；四是要求上进与长期形成的

惰性之间的心理矛盾。我想，这也许是学困生普遍存在的一种

心理问题吧。如何给学困生开出一剂良好的治病药方呢？

一、让学困生找回自尊

学困生往往具有缺点突出，错误较多的特点，确实令教

育工作者感到头疼。但学困生并非天生，也不是他们自愿，大

多数是由于受到社会或家庭的不良影响，或是教育不得法造成

的。因此，对学困生在思想上不能歧视，感情上不能厌恶，态

度上不能粗暴，而要特别理解他们，体谅他们，爱护他们，使

他们的强烈的自尊心得到尊重。在教育他们时要做到动之以

情，晓之以理，导之以行。

小谢同学是我教过的学困生之一，她犯了自卑的毛病。

由于表现差，经常逃学，并有偷窃行为，所以老师经常呵斥

她，同学讨厌她，父母打骂她，她的自尊心也因此受挫。我接

班以后，就特别注意她的一举一动，经常找她谈话，但不是用

粗暴的语言和行动去对待她，而是和风细雨，诚恳地指出她的

缺点和错误。经过耐心细致和反复的教育，使她找回了自尊。

此后，她再也没有旷过课，也没有发现新的偷窃行为了。期末

统考，她的语文、英语取得了优秀成绩。从学困生变成了优秀

生。

二、给学困生多些成功感

绝大多数学困生因年纪尚小，没有经过多少生活磨难和

社会锻炼，在家庭里，受到父母和长辈们的百般呵护，衣来伸

手，饭来张口，没有经受任何挫折，生活的小舟风平浪静。在

这样的环境下，怎能体会到失败的滋味呢？而当他们从家庭步

入学校的时候，环境便发生了巨大变化，他们的身边充满了竞

争对手。如他们的字比别人的写得丑；他的作业比别人的做得

差；老师的提问，他回答不上来；他的学习成绩排在最后。如

此这般，一股失败感便袭上心头。从此便会造成心理不平衡，

失去自信心，甚至一蹶不振。面对这样的差生，我们如何让他

们重拾自信，这是转化的关键。本人认为，只有给学困生多一

些成功感，才有可能提高学困生的转化率。

小黄同学是个三年级学生，他的基础差，学习成绩不好，

但他的书法、美术、体育等却相当好。小方的学习成绩差，但

她的音乐和手工制作都很好。为了给这些学困生多些成功感，

我除了选送他们参加校、区各级项目竞赛外，还在班中多次举

行书法、美术作品竞赛，还多次举行卡拉OK、体育、科技制作

等项目的比赛，并着意在颁奖会上极力表扬他们，使他们获得

了成功的喜悦，激发了上进心，从而走出学困生的低谷，增强

了信心，学习也变得勤奋起来。期末统考，这两位同学的成绩

都由原来的不合格提高到中等程度。事实证明，凡是被这些成

功事例所激励的同学，都会由此及彼，产生连锁反应，大大提

高了转化效果。

三、给学困生开“后门”

学困生也有积极因素，有自尊心、自信心、好胜心和上进

心。如果这些积极因素得到发挥，这些合理要求得到满足，他

们便会从学困生的低谷中走出来。反之，他们将会在学困生的

泥潭中越陷越深，以至抬不起脚来。那么，如何充分满足学困

生的合理要求呢？本人的做法，就是给学困生开开“后门”。

如有的学困生想做班干部，他们有这种想法无疑是好的，

是积极进取的表现。但班干就意味着是班中的骨干，纪律差的

不可能当纪律委员；学习差的不可能当学习委员，怎么办好

呢？为了满足他们的要求，我便给他们开了“后门”。如班中

的小何学习成绩虽然不好，但热爱劳动，有助人为乐精神，我

便让他当了劳动委员。当他的要求一旦得到满足后，心理便得

到了平衡，理解老师没有小看他，使他对老师心存感激，从而

认真做好本职工作，并由此带动其他落后面的转化。又如小

高同学，他牛高马大，纪律不好，座位总是安排在最后。但

他向我提出安排到前面的要求。在一般情况下，老师是不会

恩准的，但我经过思考，却破格给他开了“后门”，把他调到

前排。当老师满足了他的要求后，他的学习积极性和纪律性发

生了很大变化，不但自觉遵守纪律，学习也变得很主动很认真

了。他私下对同学们说：“我想不到老师真的会把我调到前面

坐，我如果不守纪律，不认真学习，对得起老师吗？”从小高

同学说的话可以看出，满足学生的一些合理要求，也是平衡学

生心理矛盾，转化差生的有效方法。

四、努力调动学困生的积极因素

有的学困生很有潜质，性格外向，思维敏捷，并且有上

进心，但由于长期形成的惰性影响，想的一套做的一套。想进

步，但又不愿付出努力，想成绩好，又不愿流点汗水。对于医

治这些心理有矛盾的学生，最有效的药方就是充分证明他们的

积极因素，从根本上消除他们的惰性影响。例如班中的小陈同

学，由于怕辛苦，不愿开动脑筋，平时作业总是抄同学的，要

是命题作文，就抄袭优秀作文。考试时作文部分空空如也，成

绩老是不及格。为了调动他的学习积极性，我根据他喜欢画画

的特点，要求他每两周完成一份手抄报。以绘画为基础，加上

些评语、寄语或补白。这些要求对他虽然有一定压力，但他还

是乐意接受并完成。每当他完成一份手抄报，我都在班中展

出，极力加以赞扬和激励。一学期下来，小陈同学不但对作文

产生了兴趣，而且作文越来越好。期末考试，语文成绩居然达

到良好。

总之，要转化学困生，就要掌握他们的心理特点和化解

他们的心理矛盾，这样才能使他们卸下思想包袱，从而摆脱困

境，跃上先进行列。
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[摘　要]转化学困生，既是班主任工作和班集体建设的重点，也是难点。要转化学困生，就要掌握他们的心理特点和化解他

们的心理矛盾，这样才能使他们卸下思想包袱，从而摆脱困境。
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