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文体艺术

引言

在素质教育的推动下，学校一改往日应试教育模式，

将贯彻落实素质教育和培养学生的全面发展放在首位。音乐

在教育体系里作为同文化课一样重要的必修课，对学生未来

发展的重要性不言而喻。就初中音乐课本身来说是一门极

具艺术特色的学科。随着教育改革的不断深化，音乐的教

学方式、教学方法、教学手段也日趋多元化。改变传统老套

授课方式着重培养学生的欣赏能力、拓展学生的业余知识储

备、加深学生对音乐的了解深度，是对实现音乐质量教育的

实践。学校对音乐课程的重视与支持促使音乐教学质量的提

高，这不仅能陶冶学生情操、放松学生在文化课学习中的紧

张心情，还能培养学生的审美能力、欣赏能力、提高学生的

品位，对学生长久的全面发展有着重要意义。

一、初中音乐培养学生欣赏能力的意义

一份优秀的音乐作品能够极大程度的刺激学生的感官，

学生在欣赏音乐的过程中，感受音乐的魅力所在，使其放松

心情陶冶情操。在人类悠悠历史长河中，音乐具有举足轻重

的地位。现代初中学生作为新一代文化的传播者、传承者、

创造者，音乐鉴赏课不仅可以开拓学生的视野，更能丰富学

生的音乐素养。音乐是一个不断变化的过程，在欣赏一段音

乐的过程中学生要分辨音乐的风格旋律、情绪表达等方面，

这对培养学生注意力也具有重要意义。在素质教育的推动

下，音乐的授课方式也发生了极大的转变，教师应该扮演好

领路人的角色，引导学生树立积极正确的价值观，为培养学

生的全面发展尽一份力量。

二、培养中学生音乐欣赏能力的策略

初中生心智发育不够成熟，对事物的好奇心较大，注意

力也不够集中。因此想要培养学生的音乐鉴赏能力首先应该

让学生学会怎样聆听。聆听不是走马观花式听完一段音乐，

而是要在倾听的过程中去体会音乐所表达出的内容与情绪，

让自己带入到音乐渲染的气氛中。在教学过程中教师可以先

播放某一经典片段，让学生对所要体会的片段有一个初步的

感知；再反复播放并加以老师的演绎让学生对歌曲中所蕴含

的艺术感情与情绪表达有更深入了解，以此来锻炼学生使其

有一个良好的倾听习惯。学生对音乐所表达画面的描绘与想

象也是极为重要的。当一段音乐响起时，教师要引导学生能

够根据音乐所传达出的信息在脑海中绘制出一幅画面。比

如在欣赏《梁山伯与祝英台》一课时，教师可以先找一些与

之情感表达相似的音乐，让学生在欣赏音乐的同时听教师描

绘一幅情景并在脑海中描绘出来。有了基础的训练与铺垫，

在讲课时教师可以让学生直接根据音乐进行描绘并进行小组

分组讨论所想象的画面，将情景与音乐相融，身处其中。这

里还可以对学生进行反向训练，可以放出一段电影的片段，

让学生感受其情绪变化，并思考音乐背景应该是一个怎样的

情绪。要培养学生的音乐欣赏能力最关键的一点是促使学生

的感情与音乐所传达出的感情在同一位置，从而使其产生情

感共鸣，使学生通过情感冲击而体会到音乐作品中蕴含的意

境，并将自己带入意境，设身处地的体会作者编写音乐作品

的情绪。《义勇军进行曲》以激昂饱满的曲调展现了中华民

族的精神。铿锵有力的音乐将学生带入其中时，便会发现尽

管时代变迁，但国歌内所包含的“一种意识、三种精神”仍

然净化着一代代人的思想内涵，呼唤起每个人内心深处的爱

国主义。学会聆听、想象与音乐符合的画面、产生情感共

鸣，三者相结合也就具备了一个欣赏音乐的基本素养与能

力。但欣赏能力的提高不是一朝一夕培养出来的，是一次次

的经验总结和音乐积累的结果。每个课间学校可以用广播站

播放一段音乐，把经验积累在平时，一段时间后学生的欣赏

能力必定有质的飞跃。

三、提高学生的审美品位，提高自身的判断力

在网络音乐盛行的今天，在网络上流行起的不止有像

《生僻字》这样积极传播优秀传统文化的歌曲，还充斥着许

多低俗的音乐。由于初中生辨别是非的经验不足，尚未形成

良好的审美品位，极易被低俗歌曲所诱惑影响，对其身心发

育和思想层面有着极其恶劣的影响。提高学生的欣赏能力，

也会带动学生的审美品位的提高，在不断学习的过程中规避

低俗信息以净化心灵，而且对提高学生的判断力学会去分辨

网络流传的音乐是精华还是糟粕有引导意义。这也要求教师

在选取音乐作品时，要选择正能量且思想和艺术层面较高的

作品，一段音乐一段历史，让学生尝试体会其思想境界，丰

富文化底蕴。教师也要多了解一些学生喜欢的流行音乐，将

其内容与课本内容相比较寻找共同点，将其二者相融合。用

学生喜欢的流行歌曲能充分调动起学生的积极性，使学生对

课堂内容充满期待，提高学生的注意力，也极大地提高了课

堂效率。音乐作为一门感知艺术，具有极强的专业性，初中

阶段教师也可以适当的传授一些专业知识培养学生的兴趣爱

好，使学生了解音乐的真正内涵。

结束语

提高学生的欣赏能力在素质教育的体系里还是十分必要

的。它不仅仅是主修课程里的组成部分，也是培养学生的综

合能力和审美能力的重要途径。初中生思想活跃、想象能力

丰富，更是培养欣赏能力的关键时期。欣赏能力具有较强的

主观能动性，而培养音乐欣赏能力从某种程度上来说也是在

引导学生的三观和正能量。能力的培养从来都不是一挥而就

的结果，而是一个不断积累的长期坚持学习的过程，而教师

则肩负着引导更多的学生步入培养欣赏能力的旅途。
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初中音乐鉴赏课学生欣赏能力的培养策略
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[摘　要]随着教育改革的不断推进，国家对学生的要求已不仅仅停留在应试教育上。在全面实施素质教育过程中，加强对学生的进行美育

教育。因此，在教育体系中也逐渐凸显音乐的地位。音乐就其他学科而言，对培养学生的审美观念、自身的气质修养以及学生的感知能力有着

不可忽略的意义。但就目前初中音乐的授课方式而言，学生也仅仅是跟着老师学唱一首歌，或者放一些著名音乐片段供学生欣赏，由教师讲解

音乐背后的故事，这极大程度的禁锢了学生的感知度和想象力，使音乐教育失去了原本的意义。本文就初中音乐赏鉴课对学生欣赏能力的培养

浅谈一些策略。
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