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教育研究

引言

在学前教育阶段的数学教学中应用生活化教学是符合幼

儿身心发展规律的一种教学方法，而且通过生活化的方式进

行数学教学可以帮助幼儿了解数学与生活的联系性，使得幼

儿主动地将注意力向生活中的数学转移，长此以往，幼儿的

数学思维可以得到更加长远的发展，对于幼儿来说在学前教

育阶段就形成数学思维基础能够有效帮助幼儿快速地适应未

来系统性学习数学内容的模式，因此幼儿教师需要转变传统

思维观念重视幼儿生活化教学的开展工作。

一、善于发现日常生活中的数学教育契机

皮亚杰认为：“儿童学习的途径应具有生活性，更多的

是在生活或类似生活的情景中学习，而不是在数学情景中学

习。”

首先，教师要善于寻找、发现幼儿生活中具有启蒙性、

实用性的数学教育现象，选择数学教育内容时要淡化概念，

遵循幼儿的身心发展规律。在幼儿认识了数字后，教师要抓

住一切可利用的机会，启发幼儿寻找、发现生活中的数字。

例如，幼儿水杯、小毛巾、桌子上的编号，操场跑道上的数

字，幼儿园楼层的编号，爸爸、妈妈手机上的数字，电视、

空调遥控器上的数字等等，让幼儿在找找、玩玩、说说中发

现生活中有趣的数字，了解数字在生活中的用途，学做有心

人。

其次，教师要善于引导幼儿在实际生活中学习数学知

识。例如，在开展一些竞赛性的游戏活动时，我们可以和幼

儿约定，用倒数的方式作为比赛前的发令信号，可以先从3开

始倒数，接着从5开始倒数，以此类推，根据幼儿的实际表现

情况，循序渐进，不仅可以让幼儿轻松、愉快地学会倒数，

还能潜移默化地帮助幼儿发现“倒数”在生活中的应用。在

大班幼儿认识了整点和半点后，教师可以准备一个时钟，放

在活动室显眼的位置，有意识地在幼儿的不同活动进行前给

予时间的提示。例如，早上8：30时，提醒幼儿看时钟，同

时，教师用语言提示：“现在是早上8：30，小朋友们要准备

做操啦。”10：30户外活动，11：00幼儿离园等等，教师都

可以用同样的方式提醒幼儿看时钟，让幼儿在反复的观察中

加深对时钟的认识，进一步巩固对整点、半点的理解，感知

时间在生活中带给人们的便利。

兴趣是最好的老师，幼儿往往特别关注自己十分感兴

趣的事物。例如，吃点心时，他们会比较自己杯子里的牛奶

或豆浆是比别人多了还是少了，饼干是圆形的还是方形的；

泥工“搓汤圆”时，他们会讨论谁搓的汤圆最大，谁搓的汤

圆最小；户外活动玩飞镖时，他们会观察谁的飞镖飞得远，

谁的飞镖飞得高……通过捕捉、观察，教师可以把幼儿关注

的问题进行分析、归类，有针对性地开展专门的数学教育活

动，引导幼儿对他们感兴趣的问题进行探索，启发他们运用

数学的思维方式去解决这些实际问题，让幼儿感受数学在生

活中的巨大作用，从而体验成功的喜悦。

二、选择生活化材料进行幼儿数学教学

在学前教育阶段幼儿本身对于学习是不感兴趣的，也

不了解学习的意义，只是跟随教师的要求盲目地学习，此时

即使教师讲道理也是无用的，幼儿本身阅历少，认知水平不

高，讲道理学生也不理解，因此在进行幼儿教学时最重要的

还是激发幼儿学习数学的兴趣。为此教师可以通过生活化材

料的方式来实现数学教学生活化，为此教师可以让幼儿从

生活中寻找学习数学需要的生活材料。例如，要教会幼儿学

习认识数字，幼儿教师可以让幼儿回到家中准备一些筷子、

勺子或者幼儿的铅笔以及橡皮等，然后在正式教学时教师就

可以让学生拿出他们提前准备好的生活材料，此时幼儿的好

奇心是很强烈的，也愿意听教师讲述接下来的内容，这样幼

儿主动地集中自己的注意力，教师就可以利用幼儿注意力集

中的这段时间进行数学教学。教师可以先用教室中的生活材

料进行生活化教学，利用多媒体教学设备为学生展示一只小

猫的图片，然后让幼儿观察小猫的图片，并且在教学时指出

大屏幕上的小猫数量就是一，然后再展示两只小猫的图片，

指出小猫数量是二，依次类推一直到五，由于幼儿学习能力

差和注意力集中时间较短，因此教师需要变化不同的教学方

法，且每一次教学内容不宜过多，在幼儿基本了解一到五这

几个数字之后教师还可以让幼儿摆弄自己的手指，数出五个

数，帮助幼儿巩固一遍。之后再利用幼儿提前准备的生活材

料要求幼儿数一数自己准备的生活材料的数量，让幼儿依次

报数，以强化数学知识。

三、将数学教育融入环境创设，设计隐性课程

教师可以通过设计隐性课程，将数学教育渗入环境创

设。例如，教师可以在喝水环节中将数学教育融入环境。喝

水环节中，在明确幼儿水杯摆放位置的问题上，教师可以用

学号代替大头贴；教师也可以创设互动式墙面“今天喝了几

杯水”，引导孩子每喝一杯水就将一个杯子卡片贴到自己的

学号后面，并在离园环节前提醒幼儿数一数今天自己喝了几

杯水，以此来积累关于数字的实际意义的经验。在创设环境

后，教师还需要增强提醒意识，可以经常提醒幼儿巩固数学

经验，真正发挥环境在数学教育生活化中潜移默化的作用。

结论

总而言之，生活是丰富多彩的。正如《指南》解读中

所述：幼儿的一日生活各环节都蕴含着丰富的学习和发展的

东西，具有极大的教育价值。只要我们有意识地活学活用，

就会发现，我们所做的每一件事，都在向《指南》的目标迈

进。而这些，正是我们一代代幼教工作者，不断改变自己，

改变过去，孜孜追求的梦想！
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幼儿园数学教育生活化现状个案研究
宋玲玲

（吉林省德惠市布海镇升阳中心小学　130300）

[摘　要]数学与生活紧密联系，幼儿园实施数学教育生活化可以促进儿童对数学的理解，有效提高儿童的数学能力。本研究以上海市某幼

儿园中班为研究对象，运用观察法、访谈法梳理了幼儿园一日生活中教师实施数学教育生活化的现状以及教师对数学教育生活化理念的认识。

研究发现，在生活活动与学习活动中渗透数学教育生活化较多；教师擅长通过师幼互动和环境创设的方式，渗透数学教育；教师对幼儿园数学

教育生活化的认识还不够清晰。据此本研究提出了将数学教育融入环境创设，增强活动中的教师参与度，设计专门的数学教育生活化课程等教

育建议，以期为今后幼儿园深入开展数学教育生活化提供参考。
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