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引言

语文这门学科涵盖了非常多的悠久的历史，对于一个人思

想的形成和发展有着积极的影响。初中阶段正是思想形成的关

键时期，教师要利用好这一机会，向初中生渗透我们国家的优

秀文化，从而弘扬时代精神。因此，教师在开展中学语文课堂

教学的时候，必须要结合中学阶段学生的年龄特点，借助语文

教学内容，弘扬和传承优秀传统文化，促使学生在语文学习的

过程中，理解、热爱和认同传统文化，增强学生的文化意识，

使其自觉承担起传承优秀传统文化的重任。

1 深挖教材内容，弘扬传统文化

教材是开展教学的依据，也是传承中国传统文化的重要

载体。现行的中学语文教材包含了大量的古诗词、文言文、元

曲等经典名著，其中蕴含着大量的优秀传统文化。因此，中学

教师在弘扬传统文化的时候，必须要对教材进行深入研究和分

析，对古诗词、文言文等蕴含的碎片化的传统文化进行深入的

挖掘和整合，达到预期的教学目标。具体来说，在结合教材内

容弘扬传统文化的时候，教师可先要求学生对基础信息进行整

合，形成初步的文化意识。同时，教师结合作品中的经典部分

进行分析，使得学生在分析的过程中，感受到中国传统优秀文

化。教师指导学生围绕这些经典作品，撰写读后感，或者指导

学生通过查阅历史资料等，了解其历史背景，为后续的传统文

化学习奠定坚实的基础[1]。

2 体现传统文化的价值所在

从中学语文教师在对中学生进行语文教学的情况可以看

出，语文教师更重视的还是中学生的文化知识水平，而对一

些优秀的传统文化常常以忽略的态度对待，这就导致中学生在

进行语文学习的过程中无法了解到关于中国优秀的传统文化内

容，不仅让中学生无法很好地了解到传统的文化，而且也无法

感受学习到古人所流传下来的一些精神品质。这对中学生而言

都是十分遗憾的一件事情。所以，对这一情况，中学语文教师

必须对自己的语文教学内容进行改进，需要在教学中引入传统

文化。进而保证中学生能够提升自己的语文综合素养，并让中

学生感受到传统文化给后人带来的无限价值。例如，当学习到

七年级《论语十则》这一篇内容的时候。中学语文教师就可以

带着学生感悟古人所要表达的内容，帮助学生找到传统文化所

具有的魅力。就像论语中从过去古人讲到的“温故而知新，可

以为师矣”。这一句就一直被人们流传到了现在，并且到现在

为止，还一直被人们所沿用其内容。现在的教师在进行教学的

过程中，就会经常要求学生对已经学习完成的知识进行复习。

以此来保证学生对知识点能够掌握到位。还有对“己所不欲，

勿施于人”这一句中，所要表达的就是，自己都不愿意做的事

情就不要强行地加给别人。这也一直流传到了现在人与人之

间所需要相处的法则。从过去古人就已经可以这样为人处事，

一直到现在还在倡导鼓励人们去遵守，并将这些道理流传给后

人，为的就是希望后人能够学习到古人所具有的精神品质，进

一步地体现出传统文化所展现出来的价值。这对于现在的中学

生来说都是十分有益的[3]。

3 更新教学思想

长时间以来，教师因为升学的压力，在初中语文知识的

讲授中给学生渗透传统文化，也只是给学生讲授语文知识点，

但是向学生渗透传统文化又不是能在短时间内完成的，教师要

转变教学现状，首先要更新教学思想，从义务教育阶段开始，

将传统文化作为一项根本任务。中华民族要想实现伟大复兴，

就应该不断发展民族精神，这样才能有更大的凝聚力，而教育

是手段，基础教育是核心。教师在更新自己的教学思想时，还

要注重提升自己的专业素养，换句话说就是教师要真懂，才能

在学生心目中有极高的威信。但是在实际语文知识的讲授中，

特别是语文教育中，一些教师在学生心目中树立威信还是非常

困难的。传统文化博大精深，经过了漫长的发展，就是仅仅了

解传统文化的概要也要付出一定的努力。正是因为这一特殊

性，教师在语文课程中向学生渗透传统文化必须要自己真懂。

语文教学现状存在两方面的问题：一方面，教师只是从文学欣

赏的角度为学生推荐一些经典文章；另一方面，教师只是将传

统文化看成儒家文化。这两个问题主要和教师没有从整体上理

解和把握传统文化的体系有关系。比如，传统文化呈现出的包

容性特征，这一特征贯穿于传统文化发展的始终。传统文化的

核心是儒家文化，而且儒家文化不是一家独尊的，是在不断借

鉴外来文化形成的。从焚书坑儒到独尊儒术，我们国家的传统

文化一直都在融合，融合的结果就是儒家与法家、道家思想的

整合，儒家成了主流文化。第二次融合是在初唐，是将儒释道

三个流派整合起来，佛教是外来文化，融入传统文化中，和儒

家与道教进行整合，为统治阶级服务。教师需要充分了解这些

特征，从经典名著中为学生挖掘更多的传统文化知识，像西游

记中的道教与佛教的关系、红楼梦中三生石的由来……教师应

该从整体上了解中国传统文化，需要长时间进行学习，只有这

样，才能不断提升自己的专业素养[3]。

结束语

综上所述，新课标下，中学语文教学的重要目标就是增

进学生对传统文化的认识，使其在传统文化的感召下，提升自

身的文化素养，并自觉承担其传承和弘扬传统文化的重任。因

此，教师在开展中学语文教学的时候，应立足于当前传统文化

在中学语文课堂的渗透现状，深挖教材内容、丰富课堂教学手

段、开展课外活动、提升教师的专业素养、积极开展校本课程

等，不断提升传统文化弘扬的效果。
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[摘　要]随着新课程的不断改革，国家对于中学语文教育这一方面也有了更多的关注。不仅在语文教学方面需要中学生学

习好语文，还需要将中国悠久的历史文化带入教学内容中，以此来让中学生了解到中国传统文化的博大精深。在传统语文的教学

中，老师很少将重点放到文化的传承中，因此在古诗文教学中往往只需要他们理解重点字词的意思，面对新的时代背景，教师可

以选择从不同的角度向他们介绍古诗文对思想发展的重要性，由此提高初中生对中华传统文化的应用。基于此，本文详细分析了

传统文化在中学语文教学中的应用措施。
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