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教育天地

要想解决教学工作中存在的问题，改善当下教学环境，

需要教师们知道问题的所在，这样才能对症下药，直达病

灶，为此笔者利用课余时间进行了多方调查，终有所获：学

生年龄小、理解能力不足；实验形式单一，数量不足；教师

习惯占据课堂，“操控”学生；教法单一，激发不了学生的

学习热情；脱离实际，照本宣科等等，影响了教学工作正常

进度。获悉了问题所在后，笔者决定担负起教师的重任，选

择直面问题，解决问题，改善环境，为教育教学事业贡献自

己的力量，具体如下所示：

一、增加实验数量，满足学生的学习诉求

实验可以发挥学生直观感受优势，调动学生学习热情；

能培养学生思考与观察能力，锻炼逻辑思维能力；还能养成

学生不懈探究与实事求是的科学探索精神，因此受到了各科

任课教师们的青睐，让其辅导教学工作的开展。作为以实验

为基础的科学课程，应该有数量丰富，形式多样的实验，且

由学生占据主导地位，亲自操作实验，实际情况却是课上实

验活动少，比重不高，且多由教师操控，剥夺了学生参与的

权利，实验教学结果可想而知，为此笔者提出了自己的教学

建议：教师要有反思精神，知道实验在科学课程中的占据的

地位与发挥的价值，能主动增加实验的数量、丰富实验的种

类，且要将实验主导权让与学生，锻炼学生实践操作能力，

满足学生的学习诉求。

如，在学习《蚕变了新模样》这一课内容时，笔者改

变了旧有的教学习惯，准备组织学生实施一场实验，即通过

亲自养蚕，观察蚕来了解蚕的外形变化。其实，早在前几堂

课上，笔者就带领学生学习了蚕卵、蚕的幼虫等相关知识，

也讲解了养蚕的注意事项，为本次的实验活动奠定了理论基

础，下面就要看学生的实践能力了。于是，笔者将提前准

备好的蚕虫分发了学生，让学生自己去体会养蚕的乐趣与辛

苦，获得新的生活体验。当然，除了教材中涉及的实验外，

笔者也会增加一些日常小实验，包括用盐融雪、用铅笔支撑

一个铁板、制作简易指南针等等，增加了实验的数量，满足

了学生的实验诉求。

二、丰富教学手段，让课堂充满新的气息

小学生与初中生相比，性格活泼，爱动爱闹；自控能力

差，注意力集中时间短暂；喜欢新颖、趣味的事物，因此将

学生长时间拘束在某个场所或强迫学生学习就违背了学生的

天性，为此笔者提出了自己的教学建议：教师要更新理念，

创新教法，用新颖、趣味的手段代替单一的讲授形式，给学

生带来全新的学习体验，也让课堂充满“新”气息。

如，在学习《认识其他动物的卵》这一课内容时，笔

者组织学生进行了一场“探险”活动，与学生一同寻找并观

察了各种动物的卵并拍摄下来，既能为教学活动提供素材，

又能培养学生热爱自然的感情。再如，学到《地球的形状》

这一课内容时，笔者为学生布置探究任务后，就将课堂主导

权让与了学生，由学生自己支配教学时间，选择学习方式，

挑选合作对象，获得了学习的自由，享受到了探究的乐趣。

学到《风的成因》这一课内容时，笔者发挥了信息技术的优

势，借助动态图展示了风的成因，生动、形象且立体，降低

了知识理解难度。

三、主动联系生活，建立学科与生活联系

小学科学课程中的知识来源与生活，也可以用来指导

生活，因此学科与生活之间关系紧密，只是受到应试教育的

影响，人为地割裂了学科与生活之间的联系，亟待改正，为

此笔者提出了自己的教学建议：教师要认识到学科与生活之

间的联系，主动搭建两者之间的桥梁，或将生活实例引进课

堂，或鼓励学生走进生活，关注生活，优化生活。

如，在学习《月相变化的规律》这一课内容时，因为

月亮与人们的生活息息相关，是生活中常见的事物，本身就

充满了生活气息，即便如此熟悉，同学们却对月亮这一事物

不甚了解，为此笔者布置了一项观察活动，既要求学生用一

周的时间观察月亮的变化，了解月亮的外形特征，加强学生

对生活的观察能力。再如，学到《阳光下物体的影子》这一

课内容时，笔者直接用夏天去树下乘凉这一生活实例作为新

课的导入环节，引出了本课的教学主题，也引发了学生的思

考：阳光照射下的物体影子如何变化，有规律吗？让课堂充

满了生活气息。

综上，小学科学课程地位显著，意义诸多，问题重重，

只有发扬成绩，解决问题，才能确保教学工作顺利进行下

去，为此笔者发挥教师素养，探索了问题并进行了积极地改

善，取得了一些成绩，如上所示，以期能为教师同仁们提供

借鉴。
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[摘　要]新课程改革运动提倡学生学科素养的培育，综合能力的提升，侧重实践性、实用性与综合性教学，而科学课程恰好满足这些条

件，因此作为一门新晋学科受到了人们的高度重视。其实，科学课程以实验为基础，形式多样，内容有趣，与实际生活联系紧密，因此能培育

学生的科学精神，能提升其观察能力，还能锻炼逻辑思维，维持学生对周围事物的好奇心与求知欲，意义重大，热情高涨，但就是这样一门有

趣的课程，因为种种原因陷入了教学困境，亟待改正。基于此，本文以小学科学课程为例，尝试探究学科教学优化途径。
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