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德育教育

小学阶段正处于接受知识、发展良好行为习惯的重要阶

段，由于小学生处于一种懵懂的状态，自觉抵制外界不良诱

惑的能力较差，同时也会受到一些不良因素的影响而产生消

极的心理状态。因此教师在进行教学的过程中，为保证学生

不受周围环境的影响，需要教师加强学生的心理建设及道德

观念建设，帮助学生形成正确的社会观和价值观，才能促进

学生健康良好的发展。教师在进行教学的过程中，将德育与

心理健康进行有效的融合，及时纠正学生在学习过程中出现

的错误思想，把正确的教学思想传给学生，促使学生获得一

个良好的认知，促使学生积极的参与活动，并且不断的突破

自我，有效的激发了学生的潜能。

一、创建特色的心理健康教学与德育教育课程

心理健康和德育教育作为小学阶段学校教学工作的重

要内容之一，需要教师在进行教学的过程中积极的运用特色

教学活动来对学生进行良好的引导，学生在活动中有效的缓

解自身的不良情绪，促进学生勇敢的克服日常生活中的困

难，提升学生战胜困难的信心，实现学生健康全面的发展。

例如：不少小学生具有“考试综合征”，学生在日常的学习

和生活中往往会表现出较大的热情，对于教师布置的任务也

能积极高效的完成，但是一遇到考试就会产生各种负面的情

绪，表现出紧张、焦虑的情绪，并且在进行考试的过程中不

认真答题，在考试中做各种小动作，学生也不能取得理想的

成绩。因此教师在班级中举办了一次与德育相关的健康知识

讲座。教师引导班级中的学生自行的进行“手抄报、板报”

的设计，并让班级中有“考试综合症”的学生作为小组长来

进行组织活动。教师在学生设计好板报后，邀请学生家长一

同参加，同时引导设计板报的学生向家长介绍自己设计的部

分，同时讲出自己的创作思路。教师在进行主题活动开始之

前向班级中的学生讲解：你们设计的板报就是考试的一部

分，今天你们完成的都很出色。教师向学生讲解：没有告诉

你们这是考试你们都很放松，并且完成的都很好，其实在学

校的每一次考试都是一样的，没有人对你们有过多苛刻的要

求，只是让你们正常发挥就好，老师只是想看你们对于知识

的掌握情况。接着教师引导学生家长向学生讲述对于学生学

习成绩的看法，并且让家长与学生进行一次面对面谈话。教

师创设这样的教学活动，学生对于考试有了明确的认知，并

且缓解了自身的压力和负担，学生有了健康的心态，并积极

的调整自己的情绪，促进了学生健康良好的发展。

二、借助日常生活元素实施德育心理结合教育

生活是一个大课堂，教育教学中的很多资源均来源于

生活，将德育教育与心理健康同样如此。因此教师应该注意

到德育教育和心理健康单纯的依靠课堂的教学远远不够，因

此教师可以借助生活中的元素来进行教学，将教学的知识拓

展到课堂之外，从现实生活中真正的发挥德育教学的作用，

帮助学生塑造完善的人格，帮助学生养成良好的思想品质及

健康的心理，增进德育教育与心理健康教育结合的程度。例

如：教师发现班级中有些学生出现“攀比风”“炫富风”，

造成班级中一些家庭经济状况不太好的学生产生了自卑的心

理，因此教师在班级中创设“身边的职业”的主题活动。教

师先向班级中的学生询问自己的父母都从事什么职业，一引

导学生积极的讨论，学生讨论后，教师借助多媒体为学生播

放各行各业工作的视频，同时教师为学生展示了一些道具，

并让学生体验一下“环卫工人、警察、护工、快递员”等职

业的工作内容。教师为学生展示了一些快递的盒子让学生尝

试打包、同时播放快速员几秒钟打包的视频；教师为学生播

放护工穿着隔离衣为患者治疗的过程，并让学生穿上隔离衣

说出自己的感受；对于警察这一职业，教师为学生播放警察

在冬天为一位晕倒的老人盖上自己的衣服，自己冻了一个小

时的画面。对于环卫工人，教师为学生播放每天早上天不亮

就起床清扫的画面。并让学生观看“周恩来总理与时传祥握

手的图片”，然后让学生说出自己的感受，并让学生明白生

活各行各业的辛苦，理解父母的辛苦，使学生从思想和行为

方面得到升华，内心受到触动，主动改变攀比心理及生活中

的不良行为，使学生潜移默化的接受德育教育，实现对学生

进行心理健康教育的目的，帮助学生形成正确的价值观。

三、开展德育和心理健康教育整合的实践活动

在小学阶段，除了对学生进行德育与心理健康教育理

论知识的灌输之外，还应该带领学生积极的参与社会实践活

动，将课堂的理论与实践活动进行有效的融合，促使学生具

备良好的思想观念及行为习惯，进而实现学生思想品德和心

理素质的良好发展。例如：教师可以向学校申请，带领学生

参与社区的“感恩、学雷锋”活动，教师带领学生去社区福

利院去看望孤寡老人，并引导学生在活动中通过舞台剧、诗

朗诵的活动为福利院的老人进行关怀，并与他们进行交流，

让帮助孤寡老人做家务等，促使学生在亲自体验中获得心灵

的触动，并以此来改善个人行为习惯，促进学生道德品质与

心理健康同步的发展。教师借助实践活动，学生有了深刻的

体验，并且在活动中更好的体会了德育教学的内容，促使养

成学生善于关心他人，乐于帮助他人的良好品质，学生在关

心他人，帮助他人的过程中获得了良好的满足的与成就感，

学生有了良好的自信心及信念感，对于今后的学习与发展均

起到了良好的促进作用。

综上所述，小学教师在教学的过程中应该积极的寻找德

育与心理健康教育之间的衔接点，注重学生的心理健康教育

整合教育内容，通过创新教学模式从多个方面切入，引导学

生积极的参与教师创设的活动，促使学生在活动中更好体会

到德育教学内容，提升小学生的道德品质与心理素质，促进

学生健康的成长。
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[摘　要]近年来随着时代的快速发展，负面影响对于小学生来讲也难以避免，因此需要教师对学生进行良好的引导，帮助学生形成健康的

心理状态，实现学生学习成绩和身心健康的良好发展。在当前的教育环境中，需要教师将心理健康教育渗透到小学德育教育中去，帮助从学生

思想、品德、文化、身心健康等多方面进行基础教育，促进小学生综合全面的发展。
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