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想要提升学生的自主学习能力，教师就可以从学生的

求知欲以及任务奖励的引导和学生抵抗力的提升，三个方面

入手。首先是学生的求知欲，如果学生对一个知识点没有任

何的兴趣的话，那他在学习的过程中就没办法将自己的专注

度，学习状态，甚至学习效率调整到一个最好的状态，在学

生状态最好的情况下都没办法，在一个课时的时间里充分理

解知识点，更别说学生本身的状态没有达到巅峰值这种情况

下，教师就需要激发学生的求知欲，并且以任务和奖励为引

导，让学生更好的进行学习。

一、激发学生求知欲

想要激发学生的求知欲，教师就必须找到一些学生没听

过，并且能够在瞬间让学生感兴趣的问题，就比如说教师在

讲解一些幻想主义的文章时，就可以从这个幻想主义的角度

来进行延伸，这个延伸是学生所没有思考过的地方，因此教

师从这个角度出发，可以更好的将学生的求知欲激发出来，

只要学生的求知欲被激发出来，那想要提升学生的自主学习

能力，就是一件比较简单的事情，因为求知欲也是欲望的一

种学生，没办法抵抗这种欲望，自然会迫切的想要找到答

案，也是因此会尝试着自主的进行学习。

例如，我在讲解《满江红》这一课程的时候，就会在最

开始的时候尝试着激发学生的求知欲，因为求知欲这一点对

一个学生的专注度有着非常大的提升，同时学生想要自主的

进行学习的话，就必须有着足够的求知欲，也就是说学生拥

有想要知道问题答案的欲望，才能借助这种欲望驱动着学生

更好的前进。我会在最开始的时候向学生提出一个问题，就

像这首诗的名字满江红，但却在诗中没有提到这方面的景象

或者其他东西，那作者是如何得出这样一个名字的呢？这个

问题比较有趣。学生想要找到答案也不是一件容易的事情，

因此我借助这个问题可以轻松的将学生的求职率激发出来，

并且驱使着学生的求知欲给予学生足够强大的动力，让学生

在进行学习的时候更加认真。

二、以任务奖励为引导

而想要让学生自主地进行学习，除了激发学生的求知

欲，还有一种选择便是通过任务和奖励相结合的方式来对学

生进行一个引导任务，对学生来说并不是一种稀奇的存在，

因为他在日常生活中以及游戏中都会经常性的见到任务。且

游戏中的任务大都比较枯燥，学生在这种枯燥的情况下还能

坚持着完成任务的原因便是任务在完成之后会有一个奖励，

教师要做的就是在自己布置的任务之后也设定一个奖励，这

样的话学生即便对任务没兴趣，也会为了奖励而努力前进。

通过这样一个引导方式，慢慢的帮助学生养成自主学习的习

惯。

例如，我在讲解《谈读书》这一课程的时候，在最开

始的时候尝试着通过任务来提升学生的自主学习能力，因为

学生在最开始接触这种方式的时候，肯定会遇到非常多的困

难，这些困难或许来自于学生本身也可以来自于各种各样的

地方。但出现问题最多的地方便是学生需要面对的诱惑，以

及学生是否能够坚持自己的内心，真的这种情况我需要做

的就是在求知欲之外给予学生一个动力，也就是学生一个目

标，而任务和奖励是一个非常好的选择，学生或许对任务有

着非常大的反感，但学生对于奖励是比较喜欢的，如果这个

奖励能够激发出学生的兴趣，那我想要借助这个任务来对学

生进行一个引导，就会变得比较轻松，也可以更加轻松地提

升学生的自主学习能力。

三、提升学生的抵抗力

想要提升学生面对诱惑的抵抗力，最好的办法就是让学

生熟知某一种诱惑，或者让学生对某一种诱惑产生免疫力，

因此最好的办法就是让学生去直面这种诱惑，当学生面对这

种诱惑时间较长或者慢慢的发现他身上存在的问题的时候，

学生也就可以慢慢的对其产生抵抗力，或者说对其失去兴

趣。且在学生的生活中诱惑并不是很多，最大的便是来自游

戏和各种各样的电视剧，动画片所带来的诱惑，教师只要让

学生发现这些事情所存在的盲点，也就是看到这些事物的缺

点，学生的抵抗力就会得到显著的提升。

例如，我在讲解《不求甚解》这一课程的时候，就会

在最开始的时候，尝试着将重点放到学生对面对诱惑的抵抗

力的提升上，但这并不是一件容易的事情，而最好的办法就

是让学生明白诱惑本身所具有的危害或者在成功抵抗诱惑之

后，相较于前者我会选择后者，因为前者对学生来说并不容

易，且会浪费到学生非常多的时间和精力，这对学生来说并

不是一个好消息，因此我会在讲解开始之前，尝试着给予学

生一定的诱惑，而在面对诱惑时成功坚守自己的内心，也就

是说他们成功抵挡诱惑的学生可以得到我的奖励，而通过这

样一种方式，我会让其他学生明白，成功面对诱惑是一件非

常好的事情，以此来提升学生的抵抗力。

总而言之，想要在初中语文课堂培养学生的自主学习能

力，教师就必须从学生的求知欲并且以此为基础来慢慢的对

学生进行提升，首先是学生的求知欲，如果学生没有这种欲

望，那他就没有自主学习的动力，自主学习能力也就没办法

提升。其次便是学生的引导，教师需要通过一定的方式来对

学生进行引导，并且这个引导的方式是一种温和的方式，不

能让学生产生负面情绪，不然的话可能会出现一些反效果。

最后便是学生面对又获得抵抗力，如果学生这方面的抵抗力

足够强，那学生就可以更加轻松的进行自主学习。
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[摘　要]初中语文这一课程来说，学生是否能够自主的进行学习，对学生的影响是非常大的，因为初中语文课程中的文章大都晦涩难懂，

同时这些文章会有一些篇幅较长或者用文言文的形式呈现在学生面前的，这无疑加大了学生理解文章的难度，同时学生在上课的时间并没有办

法将自己的学习效率提到最高，或者说在上课的时间没有办法很完美的理解知识点，现在这种情况最好的选择就是让学生在课下也自发的进行

学习。至于如何自发地进行学习，这对学生来说是一个比较困难的点，但教师可以尝试着通过对学生自主学习能力的提升，以此来帮助学生更

好的进行学习。
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