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文体艺术

前言

为保证初中学生能够从正确路径理解、认识所学曲目的

文化价值与艺术内涵，教师必须组织开展系统性的节奏训练

活动，让学生理解构成曲调的节奏与主旋律的递进发展方式

与表现形式，理解乐曲的节拍与节奏，体会艺术家所创作的

经典曲目的文化价值，教师必须主动革新教学理念，明确自

身在课堂教学活动中所承担的责任，定期总结阶段性学习问

题，强化学生对所学音乐作品的感受能力，丰富学生的艺术

体验，通过开展严格、完善的节奏训练，让学生感受到节奏

变化对音乐作品艺术效果的影响。

1.组织开展高质量节奏训练的必要性研究

节拍是在现代音乐作品中用于表示在固定时间单位内

旋律力度强弱变化规律的独特组织形式，节拍能够突出音乐

作品中不同艺术元素的风格性与形象性，让乐句包含更多体

现对立性的强弱关系。为了提升初中阶段音乐教育的质量水

平，促进学生个人心智的发展与鉴赏能力的形成，教师必须

引导学生体会、探究音乐作品的节拍与旋律节奏表现形式，

进而正确认识到音乐作品中包含的具体文化理念与艺术思

想，强调学生在音乐课堂中的个体独立性，将节奏教学作为

现代音乐教育的重点，让学生认识到音乐作品的情感基调与

乐句的基本展开形式，吸纳艺术家在经典音乐作品中倾注的

先进文化理念。为了做好音乐启蒙教育，教师应当有计划地

组织节奏训练，重点培育学生的节奏感，让学生在课堂上采

用多元化的方式进行训练，保证学生能够学到涉及不同领域

的丰富音乐知识，体会到音乐课程知识的趣味性与丰富性，

延长学生参与节奏训练的时间[1]。

2.提升节奏训练效率、强化学生表演能力的合理策略研

究

2.1组织实践演练活动，高效率培育学生节奏感

为了保证节奏训练的实际育人效果，教师必须认识到不

同类型学生的学习需求，制定较为完善的指导方案与训练计

划，根据不同阶段的主要学习内容，组织有明确目标和侧重

点的实践演练活动，让初中学生发挥自身的动手能力与实践

能力，培育学生的知识应用意识。通过明确要求学生参与实

践活动，锻炼学生的节奏感，让学生立足于具体的生活化情

境，开展实践演练，将生活化因素与音乐文化要素融入实践

情境之中，为学生提供制度层面的学习保障，让每一位初中

学生都参与到课堂节奏训练活动之中。例如在讲解《保卫黄

河》这一领域的初中音乐知识时，教师可首先面向初中学生

详细介绍这一经典音乐作品的创作背景与历史文化价值，并

鼓励学生在教师的指导下进行轮唱，在某一同学在教师指挥

下进行歌唱时，其他学生可使用铅笔敲打自来水瓶或桌面，

模仿歌曲的主旋律演奏出富有节奏感的乐声，以此丰富课堂

教学路径，从不同角度理解所学音乐作品的节奏。这一全新

的教学模式可全面提升初中阶段音乐教育的质量水平，发掘

不同类型的社会化教育资源，引导学生快速完成阶段性学习

任务[2]。

2.2重新设计教学方案，突出学生主体地位

教师必须主动顺应时代发展潮流，革新自身的教育理

念，尊重多数初中学生的个性与独立人格，结合现实教学情

况，合理利用潜在的教学资源，设计突出阶段性教学重点的

教学活动，引导学生进行主动性的独立探究，间接性强化

学生的自主学习能力，突出节奏训练在音乐教育中的重要

性，淘汰落后的被动式学习方法与指导思路，主动引入形式

多样、内容贴近现实的教学内容，尽可能地激发学生的探究

兴趣，使用如流行歌曲、摇滚乐、爵士乐等独具风格、受到

学生欢迎的音乐作品作为节奏训练的主要载体，鼓励初中学

生积极使用多种方法为此类音乐作品进行伴奏，将节奏训练

与声势教学融为一体，以此全面提升教学活动具体实施方式

的多样性，在课堂教学活动中加入有规律的节奏。教师还可

鼓励学生参与课上的自主实践创作活动，发挥自身美学鉴赏

能力与创造力，模仿理论教材中的经典音乐作品进行二次再

创作，摘录并根据自身审美标准调整经典音乐段落的演奏方

式，突出节奏的美感。例如在讲解《长征组歌》这一课的初

中音乐知识时，教师可引导初中学生学习与组歌有关的音乐

知识与相关演奏技巧，并深入分析歌词的文化内涵，并使用

多媒体技术设备播放现场表演的录像或音频，并鼓励部分学

习能力较强的初中学生模仿音乐的旋律进行轻声哼唱，在体

会到音乐作品旋律美感的同时，深入感悟长征精神的文化魅

力，强化自身的概括能力与信息搜集能力[3]。

3.结论

教师必须把握节奏训练的重点，突出训练内容的先进性

与完整性，让学生做出协调、统一的肢体动作，并选择以跳

跃、跺脚、拍桌、摇头等方式进行不间断的节奏训练，根据

音乐作品的具体节拍递进规律做出相应的动作，发挥自身生

活经验与在课堂上掌握的基本学科技能，将音乐知识内化为

个人能力与专项技能。教师必须保证相应的训练活动能够突

出学生的独立性与自主性，让学生全面发挥个人学习优势，

展现个人实践能力与想象力。
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[摘　要]新时代的初中音乐教育必须随着教学环境的变化而做出结构性调整，把握提升教学质量水平的正确路径，探索全新的教学方法与

指导思路，理清基本教学内容，组织开展高质量的节奏训练，间接性地强化学生的节奏感与表演能力，使之从正确路径认识所学知识的文化价

值与思想内涵。本文主要分析了在初中音乐课堂上组织开展节奏训练的必要性，并总结了提升节奏训练效率、强化学生表演能力的正确策略。
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