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引言

高等院校土木、机械、力学等相关专业的其中一门技术基

础课是材料力学，其主要研究构件的强度、刚度和稳定性的问

题。

理论公式的推导在材料力学中比较繁琐；实验部分与课堂

教学又难以同步将进行，又无法给出除变形以外的其他详细信

息。为提高教学的质量，将有限元方法引入材料力学实验的教

学中，建立虚拟仿真实验课堂，通过动画和云图的方式生动形

象地给出材料力学各类变形问题中变形和应力情况，结合理论

公式同步讲解，不仅可以增强学生对力学意义理论、知识点以

及公式的认识和理解，而且可以激发学生的学习兴趣和创新性

思维，有助于工程应用型人才的培养。

1 虚拟仿真技术在教学中的现状

1.1 国外现状

在国外，对虚拟现实技术的研究相对较早，其也得到了较

为广泛的应用[1]。虚拟仿真教学将成为今后国内外教育界对传

统教学进行发展、提升人才培养质量的重要方向，是现代教育

重要的引领手段之一，因此备受世界各国教育界的关注[2]。

在1960年代，虚拟仿真技术首先在美国出现，由于计算

机系统的不断完善与发展，这项技术在80年代末、90年代初得

到了快速发展，并很快进入实用阶段。美国 Illinois 大学的 

VRiCHEL实验室研制出 Vicher系统，将虚拟仿真技术应用于化

学工程教学，并制作了多个虚拟实验。英国牛津大学的虚拟化

学实验室设计了一个仿真实验室用于学生的化学研究，用于向

学生生动展示化学课过程中的多种现象。

1.2 国内现状

近年来，高校在教育部的推动下积极探索教学的实验教学

新模式，国内高校掀起了积极开发应用虚拟仿真教学项目的热

潮。

清华大学开发了工程力学虚拟实验环境。制作该虚拟实

验环境时参考了很多工程案例实验资料，实验的过程模拟依据

实际实验所得数据和控制理论相关原理，既可以做到对教学实

验过程的提前了解，另一方面可供学生实验前课余时间的用作

练习，具有良好的人机交互和逼真的模拟场景；利用该技术对

虚拟环境进行模拟、仿真和测评研究，开展了部分虚拟体验教

学研究，通过视、听、的集成体验加深对复杂系统或理论的学

习。

2 虚拟仿真技术在材料力学中的教学研究

材料力学实验是材料力学中新的理论及计算方法提出的必

要前提。然而，随着课程教学改革的不断进行，课程的总学时

受到不断的减少，在压缩理论教学学时的同时，实验学时往往

也随着减少，甚至出现重理论轻实验的现象，这无疑对学生能

力的培养起到不利的作用。主要表现在如下几方面：重理论轻

实验的现象长期普遍存在、实验教学方法和手段落后，教学过

程单调、实验仪器设备相对落后，基本实验台套数难以保证、

实验教学内容受学时的限制不能满足学生的能力培养要求。

在这种情况下，实验教学在材料力学中显得更为重要，课

程理论中的基本理论公式也通常是建立在实验的基础环节上，

要由实验来验证他们的正确性。学生们能通过接触实验加深对

教学内容的理解，培养学生使用某些实验设备的初步能力，用

实验的方法研究材料的力学性能的基本能力，以培养学生实际

应用能力及创新能力为最终目的。

虚拟仿真技术可以对材料力学的实验教学提供很大的帮

助，它能够为学生提供生动的学习环境，调动学生的积极性，

对突破难点、重点都将起到很好的作用。

教学过程基本包括[3]：

（1）实验模型的数字化建模与仿真分析、结果的处理与

表达等，完成虚拟仿真实验素材的建立。

（2）研究材料力学虚拟仿真实验的实现过程，包括建

模、界面、过程设计、得分判据、评价标准等。

（3）研究材料力学虚拟仿真实验解决方案与仿真平台的

实现，包括平台的总体架构与软件实现等。

图1 组合梁三维立体模型
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总之，在材料力学的课程教学中，虚拟仿真技术的引用可

以带来教学过程的创新，借助有限元方法，可以将枯燥的力学

概念直观地显示，同时由于相关软件操作的便利性，各种云图

和各种关系曲线可以直接由软件生成，省去人为操作带来的错

误[4]。有限元软件在授课中的辅助应用，可以加深对课本理论

知识的理解，对所接触到的应力、应变、复杂受力状态等知识

有较好的形象思维，可以激发学生的学习兴趣，为后续课程的

学习打下基础。
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助他人的成就感，体验奉献社会滋味，还可以交到很多志同道

合的朋友，能够更好的与人相处，亲自感受社会上的人与事。

（3）培育小学生爱国意识

在小学立德树人的过程中，社会实践活动还要培养小学生

的爱国意识，小学立德树人以爱国主义教育为基础，帮助小学

生树立正确的道德观念。爱国主义是中华民族的传统美德，能

推进我国各项事业的蓬勃发展，是中国各族人民的精神支柱，

所以在社会实践活动中，必须要培养小学生的爱国主义情怀，

让小学生了解到我国有关于德育的国情，明确小学立德树人教

育的目的。教师可以借助多媒体教学手段，将“大阅兵”“嫦

娥7号”“武汉抗击新冠疫情”等红色教育和建设中国特色社

会主义方面的视频、报道直观的播放给学生，或者在主题是

“建设中国特色社会主义政治”，内容的大概流程就是以全国

两会的召开这种热点话题对学生进行理论传输，进而树立学生

爱国主义的意识和了解建设中国特色社会主义的相关情况。

综上所述，小学是立德树人的关键阶段，积极组织学生参

与社会实践活动，有利于开拓学生的眼界，锻炼良好的道德品

质，为学生未来的生活和学习打下良好的基础，促进学生更全

面的发展。

参考文献

[1]石少虎，赵厚双.加强大学生社会实践在高校立德树人

中作用的思考[J].山西青年，2018，000（010）：221.

[2]龚学大.基于立德树人的中小学综合实践活动的开展研

究[J].中外交流，2019，026（017）：280.

[3]危彦海.基础教育是立德树人的事业——浅谈小学语文

教学中的德育渗透[J].国家通用语言文字教学与研究，2019，

000（006）：118.

（上接第2098页）


