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教育天地

引言

社会的迅速发展和变革也促进了学生教学方法的创新和改

进。如今教师更多地注重培养学习者的动手实践能力，也取得

了明显的成效。而对于小学时期，数学教学中对于学生动手、

实践能力培养的一些思考，将在本文中详细阐述。

一、将增进小学生的数学学习兴趣放在首要位置

数学，究其本质，是来源于日程生活的一门学科，但其理

论、层次及辩证思维处于一定高度。数学中不是只有枯燥的数

字、公式和方程，不是只有加减、乘除和正负，也有现实生活

智慧、发明和乐趣的结晶。对于思维颇为活跃的“祖国花朵”

的培养，要从兴趣出发，用心去“浇灌”，而数学的教学当然

也包涵在内。在孩童时代，玩耍是天性，喜动、常好奇是显著

特点，因此单纯抱着数学教材学习可能会非常无趣，但早期进

入学习和实践状态、认识到数学的实用性及普适性，并尽早品

尝到优质学习的果实未尝不是一件乐事。

将增进学生的学习兴趣放在首要中心位置，增长学习乐

趣。教育应当一改学生被地动听课为主动地组织和探索。事实

证明，积极性、进取心和能力的提高有赖于兴趣、思索和专注

等重要因素。对于动手实践及数学计算、思维能力的培养应当

提上日程[1]。不妨考虑与生活联系较为密切的多种话题来提高

孩子的学习兴趣，比如“数人口、量身高、压岁钱、零花钱、

游乐场、买玩具、折飞机、搭积木、盖房子、用算盘、分苹

果、吃糖果、定闹钟”等。此外，琅琅上口的乘法口诀，甚至

是原创性的有关数学的音乐都能够吸引学生的注意。

二、具体化，多动手，多实践，才能够多收获

抽象的数学学习无疑有一定的难度，但是化作直观的、

具体的事物或事件就会深入增强学生的理解力和感悟力。如北

师大版一年级上册”认识图形“和”认识钟表“章节中，借助

具体化的长方形、圆形、椭圆形等，通过时钟的具体时间读数

进行教学，更能提升学生的接受程度。多动手，多操作，多实

践，学生才能够多收获。培养学生的动手及创造能力，可以通

过绘画制图进行数字和比例的学习，通过物品的触摸、摆放以

及剪纸、折纸等形式进行立体和形状变换等内容的学习[2]。

改进了数学教学模式，你会容易发现，两支笔、三颗糖、

五瓶水、六个苹果或是十只鸭子在课堂上所发挥的“示范”作

用足以令人震撼。逐渐加强实践的程度和深度，综合提升学生

素质。唯有通过对加减法的计算、对乘法口诀的学习和记忆，

打好数学学习的基础，方可有朝一日建造一栋独特的摩天大

楼。例如三年级上册数学教材中“观察物体”，以及下册“面

积”章节，动手实践就是最好的依托。作业本或者A4纸不再只

是空白的纸页，更是学生动手实践能力、丰富想象的寄托。学

生亲自动手进行操作并深入地独立性思考，不仅可以提升知识

的掌握程度，也可以提升对于数学学习的信心，以及获得感、

喜悦感及满足感。长远来看，学生不仅要多加开动脑筋，也要

擅长动手进行多样操作，从而全面性发展，这是成为一名优秀

同学的必备条件。

三、对低、高年级学生分类培养，个人、团体实践相结合

小学阶段跨度相对较长，对于一至三年级的低年级学生，

以及四至六年级的高年级学生，动手操作能力的培养适宜因材

施教、循序渐进。切实结合学生具体实际，例如在不同年级的

数学教材中，二年级上册“图形的变化”、五年级上册“轴

对称和平移”以及六年级下册“图形的运动”等章节教学的深

度具有一定的差别，不能一概而论。区分类别，往往会事半功

倍。也可以对于程度不同的学生，采取不同措施进行指导和培

育，这样更能提高班级的整体水平。教师应旨在将课堂主导交

给双手灵巧的小学生，引导趣味化、个性化的课堂进入正轨，

保证教学进度有条不紊地进行。

创新不易，但辛勤的园丁教师总该为学生着想，充分挖

掘学生的本领，更高效地锻炼学生的动手实践能力。提倡学生

积极操作、训练，提倡学生主动思索、探讨问题解决方法，提

倡课堂上的创新、创作和创造，提倡高年级学生帮助低年级学

生，提倡团队协作游戏互动加速数学的学习进程，提倡教育方

法、模式的完善和改良。

俗话说：“众人拾柴火焰高”，学习和操作也不例外。个

人的力量很小，但组成的团体却可以“撼动大山”。大家一起

动手和操作，一起学习和成长，不仅增进同学们相互之间的交

流，也能够提高课堂知识的教学效率。团队协作，让那些学习

兴趣不高的学生加入集体，杜绝惰性，踊跃发言和挑战。通过

有趣的动手和实践工作，学生的思维和逻辑能力也能得到大幅

度提高，对于致力于学生更好地发展的教师和学校，怎能不优

先考虑这种高效的方法？

四、结束语

小学生的教学和培养需要全面考虑学生的特点，并掌握一

定的技巧、采取合适的方法，尤其是对于相对比较枯燥的数学

科目的教学。加强培养学生的动手、实践能力，以及优化小学

阶段数学的教学方法势在必行。
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[摘　要]随着学习教材的不断更新、教学模式的不断改革和进步，对于学生的教学越来越注重方法的创新和改进。而对于小

学阶段学员的教育和培养，不能局限于教室中教师的“填塞式”讲解，应着重培养学生的动手实践能力。首要增进学生兴趣，促

进其多动手、操作，在具体化的生活中进行数学教学。而分类性、不同层次地教学，以及个人和团体实践教学模式都不失为好的

教学方法。学生积极加入动手实践的行列，不仅可以提升对于知识的掌握程度，也可以有效地提高对学生的能力培养水平。
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