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德育教育

小学心理健康教师的主要教学目标就是通过自己观察学

生的生活习性，以及他们在课下的行为，去找出学生心理上

存在的问题，以此来帮助他们解决，而如果学生在小学时期

的心理就有缺陷，不仅会影响他们正常学习，而且还非常容

易使他们产生不良思想。因此，心理健康教师的任务还要向

学生灌输正确的思想道德观念，使学生能够从小树立远大的

目标，并且使他们的人为更加正直。本人在以下，对小学心

理教师，为了能够使学生健康快乐的成长而如何开展高效教

学提出相应性的教学指导，以供小学心理健康教师能够对学

生做出正确的指导。

一、课下观察，找出问题

任何人的心里如果有问题，那么他们自己根本不会意识

到，更何况是小学生，他们对正确的心理观念没有过深的了

解，所以就算他们的心理不健康，他们也不会认为这是一件

错的事情，导致即使自己心理产生问题，也不会主动得向心

理健康教师求助。对此情况，教师应当让自己变得更具主动

性，因为人的思想控制着自己身体的行动，所以教师可以通

过在课下观察学生的生活习性以及他们的行为习惯，以这种

形式去查找出他们的缺点以及心理缺陷，这样一来，自己就

会拥有明确的教育目标。

例如，在教授“小学生个性心理辅导”这一章节时，由

于我考虑到班级中的每位学生都有自己的个性，并且他们的

个性心非常强，如果有学生的心理出现一定缺陷时，他们自

己不仅不会发觉，有的学生还会将这种缺陷当做正确的心理

去对待。对此情况针对本节课的内容，我会在学生课下做游

戏的时间内细心观察每位学生的动作行为，通过学生的动作

去分析他们的心理活动情况，这样一来我就能够清晰的看出

他们心里所存在的问题。当我发现学生的问题之后，我会在

上课的时候着重向他们讲解，如果自己出现这种不良行为之

后应该使用怎样的方法去自我改善，而小学生的心思非常单

纯，只要我说这种行为不正确，他们就会积极的响应我的指

导。这样一来，就能有效的使学生的心中产生自我改善的意

识。

二、针对问题，给予正确辅导

但是每位小学生都有自己的生活习惯，想要改变他们

的习惯非常困难，需要花费大量的时间和精力，更何况教师

想要改善学生的心理，这会使自己的教育工作面临更大的挑

战。因此，当教师通过自己的观察查找出学生心理上所存在

的问题后，就要针对这种问题给予相应性的指导，这样就会

使自己的指导更加精确且有效。而且学生的心理正常之后，

无论是对他们自己的学习，以及他们的生活上都有很大的改

善，从而能够促进学生拥有自信的心态去面对各种困难。

例如，在教授“影响小学生身心健康的主要因素”这一

章节时，这一章节中的内容主要阐述出普遍小学生都会受到

身心健康上影响的主要因素，所以我在教授这章节的时候会

着重放慢自己的讲解速度。就比如我讲解到其中一种原因的

时候，就会停下来向学生询问“刚才我所讲的知识中，你们

有没有出现过这种状况？”，像学生以这样的方式讲解，是

为了能够逐一排查能够影响学生健康的各种因素，之后我再

以这样的方式为学生进行授课，这样就能够有效的使学生自

己说出自己的问题，这时我也能够对学生的问题给予正确的

心理辅导，从而促使学生的心理能够得到良好的改善。

三、开设心理辅导课程

就算教师通过自己的观察，找出很多学生都拥有心理问

题，但是帮助他们解决完之后，并不代表自己的教育工作没

有疏漏，这是因为有些学生非常善于隐藏，他们不会在人群

之中展露自己，所以教师没有办法及时的发现他们心中所存

在的问题。因此教师应当定期的向学生开设心理辅导课程，

通过自己有趣的演讲，让学生能够从自己的课堂中认识到正

确的思想以及心理的作用，以此来激发学生自我监督和自我

改善，从而能够对全体学生作出有效的指导。

例如，在教授“小学生心理障碍的识别与防治”这一

章节时，这一章节的内容主要向学生阐述的是自己怎样识别

自己是否拥有心理障碍，和当自己发现自己拥有心理障碍之

后，如何用正确的方式去防治。但是小学生的个性非常强，

即便他们发现自己有心理障碍，他们也不会当着全班学生的

面去勇敢的讲出来这，这就导致很多学生发现自己的问题

之后，没有被及时的改善。对此情况，我对学生说“如果有

学生在学习完这节课文之后，发现自己存在心理障碍，并且

不了解正确的防治以及改善方法，可以在课下私自找我求助

嗯。”，这样对学生说完之后，就会使他们的心中产生自信

从而促使他们能够勇敢的找我帮助他们解决自己的心理障碍

问题。

总而言之，心理健康教师对小学生来说非常重要，因

为学生在小学时期正是培养自己各种良好习惯以及个人整体

思想和意识的最佳时期，如果在这个时期学生沾染了一身坏

习惯，并且受到不良思想的入侵，那么对他们以后的学习和

成长非常不利。因此心理健康教师应当为了响应国家数字化

教育的号召，以及做好自己的本职工作，去使用高效教学方

式，对学生作出正确的心理指导以及培养，使学生能够健康

的成长。
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小学心理健康教师开展高效教学的方法
上官芝群

（浙江省丽水市遂昌县北界镇中心小学  浙江  丽水  323300）

[摘　要]随着现代化教育的逐步落实，许多现代化教育方法和目标获取了很多教师的认可，成为了他们现在主要推崇的教学手段。其中，

学生的心理是否能够健康的发展，成为了许多教师以及家长的重点关注目标。对此情况，国家在小学教育之中专门为此开展小学心理健康课

程，通过让专业性的心理健康对其进行正确的指导，让学生能够在小学时期拥有足够的自信以及正确的心理想法，以此来保证他们可以健康的

成长。
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