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学习习惯对于学生来说是非常重要的，不管是小学阶段

的学生还是初中阶段的学生，甚至高中阶段的学生，要想使

得学生学好数学，就必须要帮助学生在学习的过程中积累良

好的学习习惯，而小学阶段正是学生培养良好习惯养成的关

键阶段，这个阶段的学生由于在此之前没有接受过系统的知

识，使得学生的可塑性是非常强的，有助于学生在学习的过

程中形成良好的学习习惯，因此作为一名合格的教师应该不

断的针对不同学生的学习状况开展相应的教学方式，从而使

得学生在学习的过程中形成习惯。

一、规范草稿纸使用

要想使得学生形成良好的学习习惯，第1步是引导学生

规范使用草稿纸，在数学学习的过程中，不管是学生进行试

题练习还是考试测验学生都需要用到草稿纸进行书写草稿和

在下面进行练习，草稿纸的有效运用是能够帮助学生在下面

能够更好的进行验算与练习，使得学生不能够破坏卷面的整

洁度，众所周知，卷面规范的整洁度是影响学生的学习成绩

的，因此为了帮助学生更好的进行学习，教师应该不断的为

学生强调规范使用草稿纸的重要性，在课堂中告诉学生该如

何进行草稿运算，使得学生在运动过程中形成良好的学习习

惯。

例如，在教授“三位数乘两位数笔算”这节课时，本节

课的主要内容是引导学生通过对本节课的学习，能够初步的

掌握经历两位数乘两位，数到三位数乘两位数的计算过程，

从而提高学生的整体数学水平，为了帮助学生更好的进行本

节课的学习，使得学生在学习的过程中形成良好的学习习

惯，教师在课堂中首先教授学生学习本节课的基础知识，接

着给学生带领学生进行一些课时练习，并引导学生在课时练

习的同时一定要运用草稿纸进行验算，使得学生能够规范地

使用草稿纸。

二、仔细认真审题

除了引导学生规范使用投稿纸之外，教师也可以引导

学生仔细认真的进行审题，从而培养学生形成严谨的做题态

度，对于学生来说要想充分的提高学生的学习成绩，培养学

生严谨的做题态度是非常重要的，作为一名合格的数学教师

首先应该在课堂中给学生强调严谨的做题态度的重要性，并

告诉学生在学生做题的过程中常常会设置一些相应的题目

陷阱引导学生一定要仔细审题，作为教师也一定要在课堂中

加强题目的练习与运算，并给学生设计出一些相应的题型，

比如教师也可以再给学生设计题型的过程中设计一些题目陷

阱，从而引导学生仔细认真的进行审题。

例如，在教授“加减法的意义及各部分间的关系”这节

课时，本节课的主要内容是带领学生通过对本节课的学习，

能够充分的学习整数的四则运算，并学会运用所学的知识，

在实际的计算当中进行应用。为了培养学生形成良好的学习

习惯，教师在带领学生学习本节课的主要知识之后，给学生

开展了一项课时练习活动，在引导学生做题之前，一定要强

调让学生进行认真的审题，因为教师很有可能会在题目中为

学生设置相应的题目陷阱，从而能够使得学生在 习题练习的

过程中逐渐形成良好的学习习惯。

三、计算结果及时检验

教师也可以在数学的课堂中，引导学生运用检验的方式

计算学生做题的结果，在学生学习的过程中，许多学生常常

因为粗心和马虎，使得学生明明掌握了正确的试题过程，但

其试题结果常常会出现错误，这也正是小学阶段学生经常出

现的特点之一，因此为了针对学生这一学习特点，教师在进

行数学的课堂中也一定要增加试题的练习，引导学生在试题

练习的过程中，一定要及时对自己的验算结果进行检查，从

而提高学生的试题验算的准确度，教师也要不断的强调检查

验算的重要性，帮助学生能够更好的进行学习。

例如，在教授“平均数的含义与求法”这节课时，本节

课的主要内容是带领学生能够充分的运用思考和动手，解决

了解一组数据的平均数的求法和平均数的意义等等，为了培

养学生的学习的过程中形成良好的学习习惯，教师在引导学

生学习本节课的主要知识之后，在课上带领学生进行一张课

时练习并读不告诉学生在充分的进行计算之后，要及时的对

计算结果进行检验，教师也可以在课堂中适合强调检验的重

要性，从而能够使得学生通过习题的练习形成良好的学习习

惯。

总而言之对于学生来说良好的学习习惯养成是非常重要

的，作为一名合格的数学教师，再进行数学的教育教学过程

中，除了应该教授学生学习基础的理论知识之外，更应该注

重学生各方面能力的发展，而良好的学习习惯，不仅能够提

高学生的整体学习水平和学习能力，对于学生未来的学习和

发展也有非常重要的影响作用，因此教师首先应该在课堂中

规范学生使用小稿纸，并仔细认真地进行审题，带领学生检

验计算的结果，这样才能使得同学的答案更加的准确通过这

样的有效方式能够使得学生在学习的过程中逐渐形成良好的

学习习惯。
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小学数学学习中如何培养学生形成良好习惯
曾令开
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[摘　要]小学阶段一直是学生学习和思考的重要阶段，这个阶段的学生可塑性极强，由于在此之前许多学生没有经历过系统的数学教学，

也没有经历过相应的其他科目的教学导致学生在各方面的学习能力和学习习惯上没有初步的养成，因此这个阶段能够帮助学生养成良好的学习

习惯，对于学生来说良好的学习习惯的行成是非常重要的，不仅影响学生当前此阶段的学习能力和学习状况，对于学生未来的学习和发展也有

相当的帮助作用，而作为一名合格的数学教师，应该在数学的课堂中不断强调学习习惯的养成作用，从而培养学生逐渐形成良好的习惯。
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