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引言
对于初中学生，教师要引导学生对物理产生兴趣，培养

学生对物理的积极性，让学生可以更加主动地学习初中物理
知识，物理在初中阶段有着非常重要的地位。不仅是因为初
中生第一次接触物理这门学科，更是为将来初中物理的学习
打基础，在初中阶段打下一个好的基础对于高中和以后大学
来说是非常重要的。一个好的物理基础可以帮助学生在今后
的学习里有更轻松的学习氛围，更高效的学习质量，这样不
仅可以让学生有更好的自主性，养成良好的学习习惯，还能
让初中物理的学习效率有更大的提升。

1.教师课前应充分备课，熟稔教材知识
初中物理教材融汇了众多参与教学工作多年的资深教学

者的智慧，教材内容充分考虑到当代学生的学习能力和学习
习惯，教材中所包含的物理知识完全符合初中学生对物理领
域的学习需求。所以教师团体的首要任务是，立足于新课程
的宏观理念，事半功倍地做好备课工作，将初中物理教材内
容熟稔于心，并且能将教材内容融会贯通。初中物理的知识
层面相对基础，学生在课堂上的体验感和教师的备课程度有
着直接关系。只有在课前充分分析教学内容才能够在课堂之
上游刃有余，从而提高初中物理课堂的教学效率。

2.培养学生学习兴趣，积极自主学习
首先在教学过程当中教师要培养好学生的学习兴趣，

让学生可以对全新的物理课程有更好的了解，对物理课程产
生足够的兴趣，让学生乐意去学习物理课程，兴趣是学生最
好的老师，有了兴趣学生才会愿意去学习，愿意主动去探索
物理知识。这样才能让物理课堂有更高的效率，在学习当中
教师要以学生为主，发挥学生的主动性，让学生在学习中可
以找到快乐，在物理课堂中可以找到轻松的感觉，在教学过
程中教师要培养学生的自主性，让学生可以自己主动的去安
排学习，让学生的求知欲更强，更加愿意去探索物理的全新
领域。用学生的兴趣去带动学生，让学生更加积极自主的学
习。

例如，在讲大气压时，通过“瓶吞鸡蛋”“纸托水杯”
等小实验激发学生的兴趣，然后给学生讲马德堡半球实验。
以小实验引入课题，以故事的形式讲解知识，可以让学生的
注意力更加集中，让学生可以将更多的注意力放在老师身
上，同时以故事的方式有更强的兴趣感，可以让学生的学习
效率更加高效，让学生更加浅显的懂得物理的教学内容。这
样可以调动学生的兴趣，让学生更加乐意去学习这门课程，
使物理课堂上的气氛更加轻松。同时以故事的形式来讲解物
理知识，可以减轻学生的压力，在初中课堂上很多学科都是
以理论知识为主，在这样的课堂上学生的压力都会相对来说
比较大，而物理这门学科在理论当中加入有趣的实验，将物
理课堂学习变得有趣。让学生更加自主地去了解物理知识，
同时提高物理课堂的教学效率。

3.巧用现代技术，构建高效课堂
初中物理所包含的内容呈现出自然性，其中所涵盖的

概念等有着极强的抽象性，这让学生在接触新知识时感到吃
力，整体参与度不高，授课效率停滞不前。面对这种情况，

教师可以巧用现代技术改善以往的课堂气氛，将书本内容中
枯燥的部分转换为直观且形象的方式，再通过多样化的手段
传递给学生，使之能够尽快完成对所学知识的内化，教学
呈现出高效率。例如，在解读与力相关的内容时，需要通过
学生的体验在观察中形成科学和严谨性，解释与力相关的现
象。教师可以改变授课风格，用诙谐的语言进行相应解读，
借助多媒体等设备向学生进行演示教学，再配以针对性的例
题巩固所学内容并加以运用。教师出示动态视频，展示出一
块木板，并将其从中点支起，然后在其左右两边放置长短不
一的两根正在燃烧的蜡烛，同时让木板保持平衡，那么一段
时间后，木板是否还会保持平衡。学生随之开始运转思维，
对可能出现的结果进行分析，教师进行视频播放，将烦琐的
情况以直观方式传递给学生，使之调动脑中“力与力臂”的
内容来计算，最终得出木板不会再维持平衡，而是放置长蜡
烛的一端下降的结论。在固定时间的课堂中，教师巧用信息
技术把烦琐的问题进行简化，使学生在观察时陷入思考，燃
起探究热情，更好地与教师进行配合，对物理本质做到准确
把握，能够与生活现象结合进行相应解释，并能用相应的示
意图表示当中所包含的力，构建出新时期的高效课堂。

4.创设生活化的物理课堂情境
物理知识的学习需要学生具备较强的思维逻辑能力，要

求学生在大脑中形成物理知识框架。而有针对性的课堂情境
化教学可以有效地帮助学生构建物理知识体系，所以教师营
造出身临其境的学习氛围是至关重要的。教师在课堂上不仅
仅要将教材知识进行传授，还要不断激发学生的兴趣，因此
教师完全可以通过介绍物理历史上的真人真事，让学生更加
立体地熟悉各个物理知识点的来由，比如阿基米德提出的浮
力定律、牛顿提出的万有引力定律等，激发学生深入探究的
学习欲望，从而提高初中物理的课堂效率。

结束语
在初中物理课堂中，教师以长远的眼光进行教学改革，

迎合新时期对人才的需求，不断探究授课效率，通过优化授
课手段，设计改进策略构建新时期下的高效课堂。教师巧妙
融入趣味内容，退居点拨位置，通过实验环节释放学生独有
个性并在现代技术的辅助下得到极大程度地发展，使学生感
受到物理的魅力，继而对诸多生活现象产生质疑，将其转换
为物理问题，结合新旧知识和已有经验进行科学解释，满足
自身好奇心也锻炼了综合能力，突显出教学的效果，使之带
着物理素养成长为社会需要的有用之才。
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核心素养下如何提高初中物理课堂效率
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[摘　要]从初中物理教学的角度来看，通过物理教学可以激活学生潜在的创新意识，所以，需要教师使用多样化的教学方式打开学生的思

维空间，通过层层递进的教学方式引导学生由浅及深地探索知识并产生质疑，在探索答案的过程中掌握更多的物理知识，以此满足自身的学习

需求。因此，在初中物理的课堂上，教师需要结合初中学生的身心发展特点，灵活利用现代化教学手段丰富教学资源，为学生带来全新的学习

体验。同时教师还需要重视实验教学，通过多种实验锻炼学生的动手操作能力，以此加深学生对物理知识的印象，提升课堂教学的效率。
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