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理论研究

《Night Shift（2）》是一个文本与肢体相结合的“浸没

式”剧场作品：基于对完整的剧本构作与解读之上，建筑以肢

体运动带来的可阅读性、思考性。也就是说，演员在表演中既

要有戏剧性的表演和即兴，又要兼顾台词与肢体的运动。作品

同时又融入了多种艺术元素进行创作，例如：舞踏、现代舞、

装置、声音等，在观演关系上也有了新的动态感即“浸没式”

观演。

浸没式戏剧（Immersive Theatre）的概念最早源自英

国，它是介于观众、空间、演员、作品四者之间多维度、自主

性、动态性的全新观演方式。观众更为自由地在表演空间中观

看作品，或近距离追随演员所传递的微妙内容，或身临全境感

受剧情推进。根据观剧视角的不同，剧情与演员的肢体表达等

也呈现出相应的不同，形成演员与观众互动式体验中无数的符

号意图的发送与传达。

符号——“人的精神，人的社会，整个人类世界，浸泡在

一种很少有人感觉到其存在却没有一刻能摆脱的东西里，这种

东西叫符号。[1]”因此，人对万物的接收与表达离不开对符号

的探索。笔者把对符号的研究放置于艺术作品中，试图从更小

的范围探寻符号与艺术之间相互交叉、借鉴之力量。延伸作品

意义的同时完成对符号化的进一步解释。

一、“浸没式”——符号化过程的门槛与媒介

剧中有一画面：泰晤士河救援站的两名救生员每天上夜

班，只要发现有人落水，他们总能及时施救，化险为夷。天黑

到天亮...天亮到天黑...竭尽力量，挽救生命。后来，他们逐

渐发现，大多数掉进河里的人都是执意要死的人。他们开始怀

疑自己的工作，甚至怀疑人生——为何要对不想被救的人施以

援手？此时，两位演员赤裸上身，全身僵硬般双膝跪坐，四目

相对，唯有右手缓慢抬起，一直重复似与对方做碰杯状后又做

将杯中物倒掉的动作。不少观众在看完作品后表示对这一幕印

象颇深，观众给出的解释也不尽相同——有人理解为是“茶歇

间的拷问”；有的则认为“其表面上是一种类似喝茶的动作，

实则是一次‘理想’与‘现实’的对弈”；还有的观众在近距

离下观察到演员的神态后又有了新的思考，“仿佛看到生命中

无限、麻木又重复的情绪”......正是由于“浸没式”不同以

往的观剧方式，让观众贴近作品、靠近演员，台词像是在观众

耳边诉说，是在体验一部作品，也是在感受不一样的人生。种

种对符号不同的感受和解释离不开这种近距离的“传递”——

“浸没式”的观剧方式。它作为承载发送者——符号意图——

接受者这一过程的媒介，相较于传统戏剧的观演方式，打破了

空间的局限，使观众“陷入”作品中，更加直接地带领观众踏

入符号化的门槛，接受符号信息、意图，并引导接受者对感知

进行意义解释，主动思考符号意图，形成更具自主性的观念，

从而更好地完成整个符号化的过程。

更有意思的是，符号与符号之间又是具有无限衍义的“延

展动态”的。在整个作品中，从剧本的立意到导演的编排，再

到演员的表演，每一个瞬间都可以看成是一个或者多个符号意

图不断被发送者发出：第一发送者是剧本所给出的信息量；

第二发送者是接受了剧本所给出的符号意图而后进行创作的导

演；第三发送者是演员在接受了导演所发出的符号意图后进行

的表演。

所以，感知只是符号定义的一半。一个意义应当包括发出

（表达）与接收（解释）两个基本环节，而这两个环节都必须

用符号才能完成。当一个符号在被接收并得到解释的时候，必

定会被另一个符号所代之。艾柯指出解释的循环：“被证明的

东西成为证明的前提。”“因此，解释就是另一个符号过程的

起端，它只能暂时搁置前一个符号过程，而不可能终结意义延

展本身。[1]

二、思问“浸没式”表演的“述真”

常言，诗可以“兴观群怨”或“多识鸟兽鱼虫之名”，

符号的意义在于接收者如何解释。倘若大胆思问，发送者发出

的“意义”必定具有“真实性”吗？不具有“真实性”的“意

义”应该被接受者如何解释？具有“真实性”的“意义”接受

者一定要接受吗？笔者认为，符号在艺术这个虚构的传达场合

中，可能很难做到“有一说一”。一场戏剧本就是一场表演，

那么“诚意”和“撒谎”之间就有非常宽的灰色地带。尽管

“浸没式’的观演方式已经打破传统的观剧距离，尽可能地将

观众带入剧中，增加观众的参与感，但依然无法控制或摆脱编

剧、导演、演员所传达的不确定性的符号文本，更不可控制接

收者“接受”与“不接受”的态度。

因此，艺术很难成为一个真实的符号表意，它是一个“大

家均知其假而一同暂且当真”的作伪表演。悖论的是，虽然框

架是一个虚构的世界，这个世界里却不仅可以，而且必须镶嵌

着一个可信任的正解表意模式，即“诚信意图→可信文本→愿

意接受”。[1]

结语

本文将“沉浸式”的观演方式与符号学的知识联结思考，

正是因为二者殊途同归的关注点——“意义”与“感知”。这

是戏剧所想带给人类世界的思考，也是符号学在理清人类表达

与认识意义的方式上做出的杰出贡献。跨学科思维帮助我们

反观与重构着对当下艺术的探索，是对“他者”的思考也是对

“自我”的延伸。
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“浸没式”观演中符号意义的“来与回”
——以实验剧场作品《NIGHT SHIFT（2）》为例
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[摘　要]本文将剧场作品《Night Shift（2）》的“浸没式”观演形式视为符号媒介，思考符号学中个人化的认知活动、心

灵活动、一切有关意义的活动，进一步探讨符号意义存在于各形式下的解释力量。追问作品更多可能性的同时，也是追问符号与

接受者之间“来与回”的衍义过程。
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