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高中物理与初中物理相比，无论是知识的深度、广度
还是知识的应用方面都有了层次上的区别，这就说明高中物
理学习不能仅仅局限于知识的探讨，还应该通过实验教学，
来增强学生的学习兴趣，提高学生掌握和运用物理知识的能
力，以从根本上提高学生物理成绩和科学素养。下面笔者列
举了当前高中物理实验教学所存在的不足，进而对高中物理
实验教学的意义和对提高实验教学有效性的实践与探索进行
了探讨和分析，以为提高高中物理实验教学的有效性提一些
拙见。

一、目前高中物理实验教学所存在的不足
若想真正提高高中物理实验教学的有效性，笔者认为

首先就应该静下心来反观当前高中物理实验教学所存有的问
题，并及时采取相应的解决对策，以使提高高中物理实验教
学有效性这一教学任务落实在实处。

1.课堂上做实验仍占有一定的比重
众所周知，物理是一门以实验为基础的自然科学，诸多

物理知识和物理现象都是通过实验来获取和感知的。但是在
目前的高中物理教学中，教师为了节省时间，通常会选择当
堂实验。所谓当堂实验，往往就是教师在课堂上进行实验展
示，或借用仪器或选择在黑板上模拟，而学生只是干巴巴地
充当一名看客……所谓实验，就是通过一些必要的材料和实
验工具，让学生通过观察、分析和总结来获取相应的物理知
识的，这种当堂实验，学生很难得到真正的实验体验，也无
法达到理想的实验效果。

2.用多媒体动画代替动手实验
当前网络资源十分发达，信息资源也非常丰富，这的确

给教学带来很大的方便。但物理实验教学采用多媒体，笔者
认为，弊还是大于利的。因为利用多媒体动画来展示实验，
尽管非常直观，但远没有学生亲自动手效果好。试想，学生
在动手的过程中，不仅要用眼睛来观察物理现象，还要用脑
筋来思考物理原理，用手来感知所用材料以及整个实验过
程……因此用多媒体动画来代替动手实验，很多情况下是不
可取的。

3.实验器材比较陈旧
在高中物理实验过程中，常常会出现实验器材较为陈旧

的现象，这会或多或少影响实验效果，造成实验误差。既然
做实验，就要努力做到精确，这样才能让学生得到准确的实
验结果，为学生更为牢固地掌握物理知识奠定基础。

二、提高高中物理实验有效性的重要意义
1.物理实验可以激发学生学习物理的兴趣，实现快乐学

习
兴趣是学习最好的敲门砖。高中物理实验教学，可以通

过一些直观、有趣的实验来激发学生学习物理的兴趣，学生
一旦对物理学科产生了较为浓厚的兴趣，才会有动力、有信
心地投入到物理学习当中去，进而提高学生物理学习水平。
因为物理学科看上去比较枯燥乏味，但教师若鼓励学生去通
过实验来获得物理知识的话，学生学习自然就会由被动变为
主动，真正成为学习的主人。一名优秀的物理教师，总是会
借助物理实验来吸引学生，整个实验教学过程中，想方设法
去调动学生学习积极性，集中学生注意力，充分体现学生的
主体地位，让学生亲自动手，主动观察，认真分析，总结实
验结论，获得物理知识，进而实现快乐学习。

2.物理实验可以提高学生团结合作的能力
物理实验过程中，离不开教师科学的指导和学生之间

的相互配合、通力合作。例如诸多物理实验都是可以通过分
组，让学生在共同研讨、观察、分析和总结中得到实验的结
论，顺利完成实验的。这对树立学生团结合作意识，让学生
懂得团结协作的重要性是有很大促进作用的，并且还会延伸
到学生的学习和生活中去，对学生的成长也十分有利。

3.物理实验可以培养学生的创新能力和探索能力
当今时代，没有创新就等于没有进步，缺乏探索，就会

停滞不前。因此树立学生创新意识，培养学生创新能力和探
索能力就显得尤为重要。而物理实验教学就为学生创新能力
和探索能力的培养提供了一个有力平台。在物理实验中，教
师要清楚自己的主导地位和学生的主体地位，可以对学生进
行有效指导，但一定要让学生亲自动手，这样学生才能真正
有所认识，有所领悟，有所收获。学生实验失败，不一定是
坏事，教师要鼓励学生从失败中总结经验，寻找新的实验方
法……这样能很好地激发学生创造的灵感，培养学生的探索
能力。实验需要观察，需要记录，需要分析，不同的实验，
方法不一样，怎样更直观，更科学，更高效？这就需要教师
对学生多指导，例如可以让学生学会运用学过的列图表来解
决，以使实验结果更清晰，更直接地呈现出来。

三、对提高高中物理实验教学有效性的实践与探索
1.营建良好的实验氛围，激发学生实验的欲望
良好的实验氛围能很好地激发学生实验的欲望，让学生

迫不及待地想通过实验来证明物理原理，以更好地掌握和运
用这些知识。物理实验课程是动手比较强的课程，教师为了
提高高中物理实验教学的有效性，首先就应利用外在条件将
学生带入实验的氛围中，可以借助多媒体来展示部分实验步
骤，以达到吸引学生的目的，然后利用活生生的实验器具和
所需材料来调动学生的积极性，以更好地激发学生实验的欲
望，让学生带着对实验浓浓的兴趣，走进实验，体验实验，
撷取实验之累累果实。

2.充分利用课堂生成资源，提高实验教学的有效性
高中物理实验教学过程中，尽管教师做了反复的强调，

但因为学生之间毕竟存在一定的差异，仍会出现各种各样的
状况。我们教师要正确看待这一现象，可以充分利用课堂上
生成的真实的教学资源，来进行讲解和指导，以使学生对自
己实验有一个到位的认识，进而重新获得新知。例如教师可
以将学生实验中存有的普遍现象进行拍照记录，然后引领学
生进行共同讨论，这样可以让学生通过“反刍”来纠正自己
的错误操作，以避免重复犯错。这种充分利用课堂当堂生成
资源来进行讲解，会收到非常好的教学效果。

总的说来，若想有效提高高中物理实验教学的有效性，
教师一定要学会放手，让学生自己动手实验，并鼓励学生团
结合作，勇于探索，且要大胆地说出自己实验过程中的不
足、体会和认识，这样才能更好地培养学生的物理思维和逻
辑能力，进而收到良好的实验教学的效果。
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[摘　要]物理是一门以实验为基础的自然科学学科，即物理教学要通过物理实验来展现物理过程，证实物理理论，凸显物理思想。足以可

见实验在物理教学中有着不可忽视的重要性，本文结合当前高中物理教学实际，对如何提高高中物理实验教学有效性这一问题进行了探讨，旨

在加强高中物理实验教学，进一步提高高中物理教学效率和教学质量。
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