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德育教育

班主任借助新媒体的优势，来完成对学生的心理健康教

育，不仅能够让他们获得良好的心理素质，而且还能够让他

们对新媒体产生新的认知。但纵观当今教学现状，班主任的

教学不仅没有有效地使用新媒体进行教学，反而也没有他们

进行心理健康教育。针对此现状，班主任应该首先进行自我

反省，进而在意识层面更新对心理健康教育的认知，从而才

能够在行动层面对学生作出有实际意义的心理教育实践。

一、及时更新理念，提高教育水平

班主任对学生的教学一直局限在传统教学模式下，但是

在新媒体的助力下，班主任的教学不仅可以在课堂中进行，

而且还可以在课堂外进行。当班主任使用新媒体技术在线上

进行教学时，班主任和学生都将获得极大的优势。因此，班

主任应该及时摒弃传统的教学思想，及时地更新自己的教学

理念，要在意识层面充分地意识到新媒体技术的巨大优势，

由此才能够提升对学生开展的心理健康教学质量[1]。

具体来说，班主任对学生开展的心理健康教学，可以从

线上和线下两方面同时进行。在线下教学的过程中，班主任

可以使用新媒体技术，让教学过程中所使用的的材料和内容

更加生动有趣。在线上教学过程中，班主任则不需要拘泥于

传统的教学模式，班主任可以设置出在线作业模式。班主任

可以为学生布置关于心理健康方面的课后作业。在新媒体技

术的助力下，学生完成作业的过程更为省时和简洁。班主任

可以将作业内容上传到线上学习平台上，然后让学生回家后

自行登录账号，然后接收作业内容，进行完成。而且从班主

任层面考虑，也能够有效的节省班主任的时间和精力。在新

媒体在线作业模式中，班主任可以对学生的作业完成情况实

现实时监测，也能够在大数据的支持下，分析出学生的心理

状态。待学生完成作业后，学生还能够对自身的心理情况进

行具体的了解，进而增加对自己的心理的了解程度。

二、创新教育形式，提高参与程度

班主任的教学一直以来局限在传统的教学模式之下，但

是在新媒体的助力下，班主任对学生开展的心理健康教学，

便能够突破传统模式的壁垒，进入到更为多元的现代教学模

式。而且借助新媒体技术，班主任对学生开展的心理健康教

学的内容不仅更加丰富，而且还更加具象化。由此，学生就

能够获得更为优良的听课体验，继而提高自身在课堂中的参

与程度，从侧面提升班主任的教学质量。

具体来说，为了让学生养成同情他人的心理品质，班

主任可以让学生利用新媒体技术，在网络上搜寻能够体现对

弱势群体关怀的文章。比如安徒生的童话《卖火柴的小女

孩》。为了使学生跟“小女孩”产生情感上的共鸣，充分感

受到当时社会背景下，底层群众的悲惨生活状况。班主任

可以让学生在家中对小女孩进行角色上的扮演，当然男生可

以扮演卖火柴的小男孩。在扮演的过程中，学生可以让家长

进行视频拍摄，当拍摄结束后，上传到学习平台中。由此，

班主任就可以即时地查看学生的扮演情况，进而从学生的表

演中，体会出学生对底层群众的理解。若是学生能够对角色

产生共情，那么班主任对他们开展的关于同情的心理教学，

则可以酌情减少相应内容，以方便班主任开展其他主题的心

理健康教育。当班主任通过新媒体技术，创新了教育的机制

后，学生的参与程度便获得了显著地提升。

三、建立家校机制，联合教育学生

一个班级中的学生由于自身各异的生活经历，因此他们

对现实生活所产生的客观心理活动也各不相同。因此，他们

产生的心理问题也各不相同，而且一样的心理问题，对他们

产生的影响程度也各不相同。由此，为了更好的完成对学生

的心理健康教学，班主任应该联合学生的家长，在新媒体技

术的帮助下，建立起家校机制，进而更好地完成对学生的心

理健康教育[2]。

具体来说，班主任可以利用线上即时通讯APP和学生的

家长建立联系。班主任可以和家长分享学生在学校中的具体

表现，家长也可以和班主任分享学生在家中的表现。进而增

进班主任对学生的了解。除此之外，班主任也可以为家长普

及心理健康的相关内容，从而让他们能够具备心理健康方面

的专业素养，班主任要让家长了解到自身在教育学生的环节

中的不当之处，要让他们将学生看做一个具有独立意识的个

体，从而减少有他们对学生造成的心理问题。当然，班主任

为学生布置的线上心理健康作业，家长也可以参与其中。班

主任可以让家长帮助学生整理好作业内容，然后上交学习平

台上。也可以让家长在学生完成作业的过程中，配合学生完

成作业。只有当班主任和家长能够在对学生进行心理健康教

育的事情上，统一战线，学生的心理健康才能够得到强力的

保证。

综上所述，班主任借助新媒体完成的心理健康教学，

不仅在为后续相关形而上领域的教育与新媒体技术相结合，

起到了现实指导意义，而且也完善当今小学心理健康教学方

面，有着正向作用。一旦学生受到了有效的心理健康教育，

他们就会有一个和谐的心理环境，并且也能够全身心地投入

到当今学习生活中。以至于为将来的成功奠定良好的基础。

基于此，班主任应该注重结合新媒体技术来合理地开展心理

健康教育，切实为提高学生的心理素质，起到实际意义。
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[摘　要]信息技术改变小学教育模式的同时，也给学生带来了一系列的影响。而其中明显以消极影响占主导地位。基于此背景，本文从及

时更新理念，提高教育水平；创新教育形式，提高参与程度；建立家校机制，联合教育学生三方面，对新媒体背景下小学心理健康教育进行简

要探究，以期为广大小学班主任的日常心理健康教学提供一定借鉴。
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