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口才的好坏对于个人在社会交际交往中的作用极其重要，

有些人讲话谈吐不乏真知灼见，给人以理智、精辟、风趣、易

懂的感觉，这样的人在生活和社会交际中往往会坚守很多阻

碍，相比口才不好的人可以更加的顺风顺水，更容易成功。当

然我们中学校园，在重视口才培养的同时，也要重视改革创

新，在继承中发展，在创新中进步。

一、中学校园口才培养的重要性

在现代社会信息化发展日新月异的今天，社会交往过程

中，人们越来越注重社会交往的效率和提高社会交往的能力，

社会交往能力的高低强弱主要区别在于说话艺术的巧拙。语言

的力量是最能征服人类心灵的工具，口才的高低直接关系到社

会交往的能力。从古至今，因口才出众取得成功的人士比比皆

是，如：张仪、苏秦、晏子都是凭借三寸不烂之舌取得了巨大

的成功，成为历史上影响深远的人物。“一言可以兴邦、一言

可以误国”，雄辩纵横的演说无不体现出口才对于历史的发展

对于个人的成功具有重要的作用。作为一个社会人，在高度数

据化的今天人与人的交流，高超的口才艺术往往可以做到事半

功倍，大大提升社会分工和社会交往的效率，对社会的发展能

够起到巨大的推动作用。中学学校校园作为培养未来人才的基

地，口才培养的重要性不言而喻。

二、中学校园口才培养的方法

1.中学校园口才培养与语文学科教学相结合

中学语文教学内容中就包括了关于口才艺术培养的内容，

在语文课堂教学中应该更加注重口才培养的重要性，把语文课

堂教学口才培养纳入教学的程序当地中。在语文阅读训练的过

程中让学生注重积累，注重积累词汇，深入了解掌握中国语言

艺术的博大精深和深邃的内涵。在不断的积累和训练中厚积而

薄发，同时语言艺术的积累还有助于中学生思维能力的提高，

对于中学生语文学科素养和口才语言艺术具有非常好的作用，

在语文教学中应当更加注重词汇的积累和语言艺术的掌握。

2.学校和班级要更多的创造给予学生口才展示的平台

学校应当积极的举办各类的口才演讲比赛、辩论大赛、模

拟法庭辩论等活动，给学生提供实际展示自己口才和语言艺术

的场合。只有在这些一次次的比赛和辩论中不断提高中学生语

言艺术的运用，积累语言运用的经验，积累更多的语言运用技

巧，提高学生的语言运用技巧和能力，从而提高学生语言艺术

和口才素养，培养学生的语言思维能力。

在班级课堂上，应该充分的利用语文和相关科目教学实践

中的语言表达能力的培养，多多提问，让学生锻炼用自己的语

言对知识和材料问题的理解，让学生学会自己梳理、概况、总

结所学的知识内容，让学生口头大胆的表述出来，这样会进一

步提高学生的语言表达能力和口才艺术。

3.通过对外交流活动培养学生语言艺术和口才素养

学校应该多进行校级交流或班级间的关于口才演讲和语言

演讲之间的交流，在交流互鉴中是的学生取得语言表达艺术的

进步，提高口才素养。从而模拟社会交往，在实践中培养学生

的语言表达能力，提高学生的口才表达能力，锻炼学生的语言

组织和思维能力。真正的做到知行合一，在实践中提升学生的

口才表达素养。

4.培养中学生日常说话的艺术性

在校园日常交往中学校要积极倡导语言交流的艺术性，让

学生在日常交流中培养良好的语言艺术，在日常交流中锻炼语

言艺术，在日常交流中培养和提高口才素养。真正的在实践中

练习，在实践中提升，把课堂语言艺术学习积累运用的日常的

实际交流过程中，可以大大的提高语言艺术和口才素养的提升

效率。

5.注重中学生语言艺术的实用性

语言艺术口才能力的真正高低强弱的体现主要表现在日常

的交流实践的运用当中。同一件事情，交给不同口才的人去办

往往会有截然不同的效果。口才素养能力较高的人，办事效率

很高，办事效果很好，而口才不好的人往往办事效率低，效果

也不尽人意。这样由于口才能力导致的办事结果的差异，最直

观的体现了口才素养的高低的重要性和实用性。

6.教师与学生的交流中注重语言艺术的运用和示范

教师是中学生日常学习生活中接触最多的人，教师的一言

一行往往对于学生的影响最大，学生模仿最多的对象也往往是

自己的老师。有着高超语言艺术和口才素养的老师往往会成为

学生的崇拜对象，潜移默化中对于学生的语言艺术的提高和口

才素养的提升具有重要的引导和示范作用。

总的说来，如今社会人的思维千差万别，观念想法不尽

相同，每个人的思路也不可能达到十全十美。但是在社会交际

过程中人们往往就是通过语言的交流，通过良好的口才相互沟

通、相互借鉴、取长补短、提高自己。语言艺术的水平和口才

素养的高低往往决定了一个人的成功和地位。对于中学校园口

才培养极其重要，在改革创新中高效率的培养学生的口才素养

和语言艺术表达能力对于学生综合素养的提升至关重要。
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[摘　要]什么是口才呢？口才就是一个人在社会交往中的语言表达才能，通过语言精准、完整、生动的表达自己思想感情的

语言能力。随着社会的发展口才的重要性越来越凸显出来，对于口才的重视程度也越来越高，特别对于中学生而言，是人生学习

的黄金时期，是培养口才的重要时期，中学学校教育，校园口才培养对于中学生提高口才水平，提高综合素养具有极其重要的作

用。同时在中学校园口才培养的过程中还要注重与时俱进和创新发展。
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