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教育天地

高中语文教学应从传统中汲取精华，对中华传统文化的
解读与传承可以从古诗词的鉴赏中得到深化。近年来，新课
程改革使诗歌鉴赏成为中学语文教学的重点，高考语文考试
更是注重考查学生的核心素养及关键能力，但有效阅读和鉴
赏古诗词给教师和学生带来了不少压力，所以更加需要注重
古诗词教学方法的革新，提高学生对古诗词学习的效率。

一、高中古诗词存在教学困难的现状
现阶段，高中古诗词教学困难的现状主要体现在以下几

点：
（一）单一教学模式缺乏新思路
如今，许多语文教师在古代诗歌教学中表现出教学方

式死板，教学梯度非常模糊的现象。传统的惯例是：介绍作
者，写作背景以及文学常识，课程重点要么是翻译诗词，要
么是分析句子及关键词，最后再总结主题情感和表达技巧。
教师经常侧重于分析诗词内容，却忽略了引导学生体验享受
审美的愉悦。因为许多教师的传统观念是，通过消除课堂中
词和句的障碍并学习如何流利地朗诵及背诵，帮助学生在考
试中取得理想的成绩，就算完成了教学任务。殊不知，这种
教学模式貌似节省时间，重效率，但学生收获甚微，学习的
热情更提不上。

（二）缺乏针对学生的个性化指导
在高中语文教材中，所选用的古诗词都是经典作品，尤

其追求神韵和意境，就像我们的写意山水画一样，追求“诗
中有画，画中有诗”的艺术境界，这就意味着要求学生具有
较强的审美能力，而这种能力离不开营造想象空间，这就需
要学生们利用自己的想象力来进行丰富。因此，教师要引导
学生体会古诗词的意境，就不能把其当作一篇文言文来教
学，而是指导他们发挥自己的想象力来加以体验。但很多教
师只是要求学生在上完课之后，完成默写整首诗的任务，没
有对学生进行个性化指导，这样势必难以让学生对古诗词产
生兴趣。

（三）学生对古代诗词缺乏深刻的理解
学生对古代诗词缺乏深刻的理解，首先与教师经常采用

“满堂灌”式教学方式不无关系，学生们如果只是一味被动
的接受，便会茫然不知所措，对古诗词认识肤浅，更难以为
古诗词的意境及情感所打动。学生们如果不了解诗词的本质
是什么，鉴赏类似的诗词便无从谈起。其次，古诗词的字词
深度也是阻碍许多学生登堂入室，对其有透彻理解的原因。
此外，一些学生对学习古诗词的目标并不明确，认为如果能
够背诵古诗词并记住其含义就足够了，是否真正懂得如何鉴
赏并不是那么重要，并觉得花再多时间，鉴赏能力也不会有
所提高，这种学习态度也是限制高中古诗词教学难以顺利进
行的重要原因。

二、如何改善古诗词教学
（一）培养并调动学生的想象力
诗词的含蓄性决定了在鉴赏古诗词时必须发挥想象力才

能深入理解和体味其中的深厚感情，鉴于此，我在诗词的教
学过程中注意培养并充分调动学生的想象力。在教学《归园
田居》时，为了让学生对作者笔下幽雅、恬适的田园生活有
切身体会，我引导学生想象：如果自己“久在樊笼里”会是
怎样的心情，一旦“复得返自然”，心情又会如何？学生们
设身处地地进行想象感悟后，深刻体会到作者尽管面对的是

平平淡淡的田园农家生活，但重获自由后，即使是穷山恶水
在其眼内也会充满诗情画意。如此一来，学生走近古人，走
进他的内心，自然感同身受。当通过特定的情景触发学生的
想象力时，学生们的思想就会与古人的思想发生碰撞。

（二）分层次布置作业
针对学生存在着个性化差异这种情况，采取分层次布

置作业这种做法，可以提高学生的语文素养，进一步培养学
生语文应用能力及探索能力。在布置古诗词作业时，我有的
放矢地兼顾不同层次的学生。理解能力弱的，我只要求他们
在理解古诗词内容的基础上达到熟读的程度；理解能力较强
的，我要求他们对古诗词要懂得翻译及鉴赏；学有余力的，
我要求他们能够举一反三，把所学知识运用到课外古诗词的
阅读鉴赏上。同时，对有效完成作业的学生进行客观公正的
评价，让他们收获成功的快感。随着学生们学习古诗词能力
的不断提高，布置作业时我不时作出调整，当他们距离缩短
时，我便“一视同仁”，既让学生们没有受到歧视的感觉，
又能把知识学得扎实，并让他们尝试超越的快乐。

（三）让古诗词融入现实生活
古诗词之所以晦涩难懂，最重要的原因是离我们生活

太遥远了。只有让古诗词回归现实，在日常学习生活中加以
应用，才能让学生真正体会古人的思想情感，让学生得以在
“诗的国度”里徜徉。平时不论是在课堂授课，还是课后对
学生进行思想教育，我往往会引用古诗词，让学生在受教之
余，感受到诗词之美。当学生对学习感到厌倦时，我来一
句“少年易老学难成，一寸光阴不可轻”，学生便会心领神
会；高三冲刺阶段，为了让学生保持昂扬的斗志，我会让学
生想象“金榜题名”时，那种“春风得意马蹄疾，一日看尽
长安花”是何等畅快；在教导学生要懂得感恩父母时，我适
时引用了“谁言寸草心，报得三春晖”，让学生在情感上与
诗人产生深深的共鸣之时，懂得父母养育之深恩。此外，我
还让学生创作自己的诗歌，这样不但让学生明白“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行”的道理，还感受到古诗词的深厚
文化底蕴，从中受到美的熏陶，还锻炼了思维能力。

（四）培养学生鉴赏古诗的能力
为了培养学生鉴赏古诗的能力，在指导学生鉴赏古诗

时，我先让学生对古诗词的结构、技巧等知识点进行系统的
了解，让他们形成一定的知识网络，然后让其运用知识去鉴
赏古诗。比如，高考常考查古诗情感及技巧，在教会学生懂
得如何鉴赏的基础上，我还要求他们懂得如何解题。为了达
到这个目标，我根据题材分类，让学生了解不同题材的古
诗，体会其不同的情感，并明白其采用了哪些技巧。学生能
把所学知识运用到解题中，最大限度地减少鉴赏古诗的随意
性、盲目性及模糊性，在学以致用中找到了乐趣，并沉浸于
其中，从而提高他们鉴赏古诗的能力。

高中古诗词教学任重道远，需要教师们不断探索，不断
总结，不断调整教育观念，努力优化教学方法，使孩子们乐
于走近古诗，并继承代代相传的古诗词文化。
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[摘　要]古诗词是我国传统的一种独特的文化形式，具有丰富的艺术想象，真挚的情感，是凝练的语言艺术。古诗词在高中语文教材中占

比比较大。近年来，新课标对古诗词教学有了更高要求。在此，针对高中古诗词教学现状，提出几种针对性的策略。
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