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德育教育

体育运动是生命发展过程中逐渐发展起来的对自身身体

能够控制的各类活动，儿童时期的坐立起行，走跑跳投等多

类身体活动都称为体育运动。每个阶段的体育运动都至关重

要，体育运动不仅能给他们带来生理，身体上的作用，也能

从侧面影响学生的思想政治。学校通过开展体育运动培养他

们的意志力、耐心、团队意识，进而影响他们的思想政治，

促进他们的思想政治往积极正面的方向发展。

一、体育运动对中学生思想政治教育的影响

体育运动不仅仅是通过各项跑步、跳绳活动来锻炼中学

生的身体，其实也是传承的一种体育运动精神。在往年的奥

运会上我国有许多各类体育运动的佼佼者，如创造过黄种人

奇迹的刘翔，征服欧美媒体和球迷的李娜，中国三大球最辉

煌的代表人物郎平等等一系列人物，他们身上的体育运动精

神值得中学生学习，他们的体育竞技精神会带给中学生极大

的影响，甚至有热爱某项体育运动的同学会把他们作为自己

的榜样去学习。体育运动代表人物的坚韧、坚持等值得学习

的品行都会影响中学生的思想政治[1]。当奥运会国家运动员

获得金牌时，我们都会引以为傲，都会为我们是中国人感到

自豪。同学们还会将体育健将作为自己的目标或者标杆，督

促自己努力学习，在学习的思想上产生了影响。

二、体育运动对中学思想政治教育的作用

中学思想政治教育主要教导学生们培养学生的先进思

想、尊重知识的思想观念、保持积极、享受的良好精神风

貌，结合体育运动。促进中学生的思想进行一个发散、想

象、释放，建立正确的思想架构。体育运动对中学思想政治

教育的主要作用为奠定正确的思想基础，提高他们对于环境

的适应能力，缓解学习压力三个方面。

（一）体育运动能够奠定良好的思想基础

在信息化发展迅速的今天，因为有了手机电脑等通讯设

备，很多人沦为“低头一族”，患上了颈椎间盘突出等生理

结构改变的疾病。通讯设备的发展不仅影响成年人的生活，

也影响中学生的学习。如2020年新冠疫情爆发，学生不得不

在家中学习网课。仅仅在短时间的网课学习过程中，就有大

多数中小学生视力下降，出现颈椎疲惫等情况。网课不仅影

响中学生的生理，更让中学生缺乏体育运动，学习压力增

加、身心疲惫。身体健康能够给正确的思想政治打下良好的

基础，体育运动不仅可以促进身体健康，还能进而促进中学

生建立良好的思想政治。

（二）体育运动提高环境适应能力

当今社会竞争激烈，就业压力大，很多工作都需要与团

队合作，企业也会将团队意识作为一项考核。中学体育运动

大多数以培养学生团队精神作为出发点，展开“拔河、团体

跳绳、篮球赛、排球赛”等体育活动。中学生的这些体育运

动培养了学生的团队意识、面对困难不放弃的精神等等，为

他们在将来适应社会打下了良好的基础，提高了同学们在学

校、社会处于不同环境时的适应能力[2]。

（三）体育运动可以缓解学习压力

中学生的体育运动主要为800/1000米长跑、50米短跑、

铅球、一分钟跳绳等项目、在期末也会对这些项目进行考

核，以不同的比例计入期末成绩。现在各中学还开展课间体

操等活动。体育课一般为一周两节，课间操每天都会进行或

者是在星期一、星期三、星期五进行。体育课的时间和课间

操的时间合计起来时间比较充裕，同学们能够在这些时间里

充分的缓解学习上产生的疲劳，释放心理上的压力。在体育

运动过程中，同学们能够互相交流、互相分享学习或是生活

上的烦恼与开心的事情，缓解压力，进而在思想上进行一个

放松。

三、体育运动促进中学思想政治教育的意义

体育运动在学生时期的每个阶段都是不可或缺的，虽每

个阶段的安排不同，但目的都是能够让学生在体育运动中感

受到愉悦。体育教师在开展体育活动过程中，应结合体育项

目本身的特点来促进学生的思想建设，通过观察交谈等了解

同学们的大致性格，根据同学们的实际情况安排运动项目。

也应注重观察同学们对体育活动的反应，将体育运动与思想

政治教育结合。对于学生的教育，教师不仅仅只注重学生的

素质教育或者是应试教育，应结合思想教育促进学生的全面

发展。体育运动能够让同学们在身体锻炼中收获乐趣，让压

抑的情绪得到释放，培养学生的社会性，增强学生自尊和自

信[3]。体育运动从各个方面提高学生的综合能力，促进学生

的身心健康、正面影响学生的思想政治、促进学生的全面发

展。

结语

体育运动在每个阶段都应该受到重视，重视学生的体育

活动，能在各个阶段给同学们提供一个释放情绪和压力的空

间，能够紧随时代步伐提高同学们适应环境的能力，为社会

输送全面发展的人才。体育运动能够从情绪、身体健康、环

境压力中改善同学们的思想政治，为他们树立积极正面的标

杆、带领同学们学习正面的精神。体育运动对于学生的思想

建设有积极正面的促进作用，教育部门应充分利用体育运动

带来的积极影响，进一步发挥体育运动的作用，促进学生思

想政治教育的水平提高。
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浅谈体育运动对中学思想政治教育的促进作用
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[摘　要]国家的不断发展，我国的大多数家庭都逐渐步入小康生活，随着人们生活水平的不断提高，社会竞争也越来越激烈，中学生的学

业也更加繁重，现在很多的中小学生都是独生子女，家长给孩子施加较多学习上的压力。学校的体育运动对于中学生的思想政治教育有促进作

用，同时体育运动有利于身心健康发展，是中学生缓解压力的一个途径，所以体育运动在中学教育中也是至关重要的，本文作者将结合实际情

况，与大家交谈体育运动对中学思想政治教育的促进作用。
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