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教育天地

随着信息技术进一步的发展，教育信息化已经进入了2.0

时代，信息技术能够运用在物理教学上的资源更加丰富。现

如今VR技术、微课、翻转课堂、创新实验、电脑模拟以及空

中课堂也如雨后春笋般层出不穷。本文浅谈了翻转课堂与高

中物理教学结合。

一、翻转课堂

最早将翻转课堂应用于课堂教学的是美国科罗拉多州林

地公园高中的教师乔纳森·伯尔曼和亚伦·萨姆斯。当时他

们录制了讲课的视频给学生在课前观看学习，在课堂上则进

行对学生学习成果的检测以及重难点的巩固，在课后就不会

再花费额外的时间进行知识的巩固与总结了。这种创新的课

堂模式在2012年引入中国，相比于传统的授课模式有很大的

区别，同学们是在课下利用电子设备自主观看微课视频进行

新课学习，课堂上由师生一起进行协作、小组探究和互动等

活动，授课流程包括观看微课视频、针对性例题与练习、少

量的评测、解决问题、总结。这种课堂模式具有以下特点：

①需要较高的技术支持；②以学生为中心，强调学生的学习

自主性；③充分调动了学生之间的交流以及师生间的互动。

二、教学实例——《功率》翻转课堂

（一）课前学习

针对高中物理新教材必修二第五章《功率》这一节内

容进行翻转课堂教学。在课前利用视频软件进行了微课的录

制讲授功率的基本概念，定义式以及计算式，选取了书上的

例题以及一些课后练习穿插在微课中进行随堂练习。本节

课的重难点在区分额定功率与实际功率以及功率的计算式

的理解上，为了巩固同学们课下自主学习的效果，
在微课上以任务的形式留下了三个课后思考。

任务一：收集家里电器的铭牌。让同学们收集家庭里的

电器铭牌，深刻对于额定功率、实际功率的认识。能结合电

器实际工作条件分析电器运行的实际功率大小。

任务二：分析起吊机事故原因。观看视频，请同学分析

起吊机把重物吊起过程中吊臂断裂的原因。思考为什么卸物

过程不会发生事故？

任务三：汽车爬坡最大速度的计算。给定一个汽车的铭

牌，利用发动机的额定功率计算汽车爬坡的最大速度。体重

50kg的人开着汽车在坡度为45°角的坡上向上匀速行驶，汽

车的铭牌参数如右图所示，假设底盘传动效率为80%，汽车

受到的滚动阻力和风阻恒为436N，试讨论汽车行驶的最大速

度。g取10m/s2

如果汽车在平路上匀速行驶，高速行驶下受到的滚动阻

力和风阻恒为3000N，计算汽车在平路上的最大速度？比较

坡道上的速度和平路上的速度，给我们驾驶汽车爬坡什么启

发？研究如何进一步提高汽车在坡道上的最大速度？

任务一是为了启发同学们从身边生活中发现物理知

识，区分好额定功率和实际功率的概念；任务二是为了利用

来分析起吊机事故原因；任务三是一个综合性的
题目要求学生把功率和受力分析等所学知识巧妙结合运用，

求解汽车行驶中的速度。三个任务均让学生们在课下进行思

考与小组合作探究。这三个问题都是从生活中出发，联系教

材却高于教材，难度适中，层次分明，物理来自生活，与工

程、汽车等知识结合，启发同学们的学习兴趣，锻炼学生观

察生活现象思考原理的能力，体现出物理学科核心素养。

（二）课堂教学

在课堂上根据课前的三个任务项目，让学生分组进行了

小组结果汇报。采取由小组学生代表进行讲解，教师和其他

同学进行提问的形式推动课堂开展。各小组任务汇报。

在任务一中，两个小组分别用风扇和音响来观察实际

功率大小的变化很有新意，任务三中，同学利用汽车变速箱

模型讲解了汽车高速挡与低速挡行驶的功率与速度的变化，

更加直观地理解了 的关系式。课堂上大家积极踊跃

发言，提出质疑，互相解答能够有效地进行知识的内化提高

学习效率，老师在课堂中只起到一个主持人以及总结者的作

用，真正意义上地将课堂还给学生。

（三）教学结果评价

为了检验本次翻转课堂的学习效果，额外的给A班和B班

布置了相同的作业（A班功率知识内容为翻转课堂教学，其他

知识均为传统形式授课，B班所有知识均为传统形式授课）。

近几次作业的正确率可以看出A班与B班相比，在除功率的知

识上正确率均是B班稍稍领先但是差距不大，但是A班功率这

一知识点的作业正确率相比B班有明显提高，说明通过翻转课

堂的学习，同学们的学习效果有明显的提高，能够把课堂上

的知识真正内化。

本文对一堂翻转课堂的实例教学案例进行了分析，对

《功率》这一节进行教学，首先录制了功率这一节课的微课

视频，让学生们课前自主进行微课学习，在微课中布置了三

个任务给学生进行小组合作讨论，在课上以任务汇报的形式

开展课堂教学。本次课堂上气氛活跃，小组与小组之间相互

提问，互相学习，说明采取翻转课堂的形式能够充分调动同

学们的学习积极性，三个课后任务与生活实践相结合，包括

汽车，生产安全以及家用电器等多个领域，体现了物理核心

素养。最后通过课后作业来检验学生的学习情况并和其他班

进行对比，分析得出采取翻转课堂任务式学习能够有效地减

少课堂准备时间，优化课堂教学质量和学习效率，增加学生

的学习主观能动性，更好地达到教学目标。
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例谈翻转课堂与高中物理教学结合
——以《功率》为例
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[摘　要]本文针对采用微课与翻转课堂结合的《功率》这一节教学实例进行分析，通过课前自主微课学习，课上任务式合作探究的形式进

行教学，总结得出采取翻转课堂的形式能够有效地减少课堂准备时间，启发学生提前在课下积极思考问题，优化课堂教学质量和学习效率，增

加学生的学习主观能动性。
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