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近些年来，学生意外伤害事故频频发生，这表明学校在

安全教育方面存在一定的缺失。在素质教育背景下，体育课

程逐渐成为小学课程体系中的重要内容。从实际情况来看，

尽管新课标提出了“健康第一”的教学指导思想，但是健康

并不等同于安全。拥有健康的身体，并不代表懂得如何应对

身边的意外伤害因素。因此，在新时期的小学体育教学中，

教师应该针对安全教育问题不断进行反思，并以此为基础对

教学策略进行相应的调整。这样一来，有利于逐步促进教学

过程的优化，从而为学生安全意识的形成与发展提供坚实的

保障。

一、小学体育安全教育现状

通过不断的观察与分析，可以发现当前的小学体育安全

教育中仍然存在一些较为突出的问题，比如以下几个方面。

第一，教学内容比较片面。在体育教学中，部分教师将

安全教育等同于如何防范体育运动当中的意外伤害事故。在

这种理念的指导下，学生所接触到的安全知识是比较少的，

这无疑会对学生安全意识的养成产生不利影响。

第二，教学内容与学生的认知特点不匹配。在现阶段的

小学教育中，学生的安全意识普遍比较薄弱，之所以会出现

这一问题，一个重要原因就是教师忽视了学生的认知发展规

律，一味按照主观教学经验组织教学活动。从长远来看，不

利于加深学生的理解与记忆。

第三，教学方式单一。很多教师在安全教育中仍然在

沿用传统的教育理念和教学模式。受此影响，导致学生无法

深入参与到安全知识的学习中，只能跟随教师的思路被动接

受。

上述问题的存在，导致小学体育安全教育质量迟迟无法

提高。因此，教师应该针对这些问题对教学指导策略加以调

整。

二、小学体育安全教育组织策略

（一）注重引导示范，加强宣传教育

在小学阶段，教师的引导示范会对在潜移默化中对学生

产生重要影响。因此，教师应该将安全教育的内容与体育课

程更加紧密地结合起来，并且要扩大安全教育的范围。

在日常的安全教育当中，我主要会注意以下两个方面

的问题：第一，结合体育项目开展安全教育。由于小学生的

自制力较差，所以体育课程中的安全事故主要来自于运动伤

害，所以我会结合具体的体育项目渗透安全教育知识。这样

不但可以减少安全事故的发生，而且能够提高学生的学习效

率。第二，以体育课程为契机，融入更加丰富的安全知识。

如：我将小学体育安全教育知识归纳为以下几种类型：生活

安全（交通安全、饮食安全、紧急求助等）、校园安全（游

戏伤害预防、文具伤害预防和处置、拥挤踩踏预防和应对

等）、身心安全（同学友好相处、警惕陌生人等）、运动安

全（环境安全防范、运动伤害预防和处置等）。通过这种方

式，将安全教育渗透到了体育课程的方方面面。

（二）引入实际案例，加深学生印象

在安全教育中，一个十分重要的问题就是如何引起学生

对安全教育的重视，并加深学生的印象。为此，教师可以将

案例教学的方式应用于小学体育安全教育中。借助生活化的

案例，可以拉近意外伤害事件与学生的距离，从而提高学生

的重视程度。

如：在校园安全教育中，我引入了这样一个案例：2013

年2月27日，湖北襄阳老河口市薛集镇秦集小学发生了踩踏事

件，造成了4名学生死亡，多名学生受伤。通过相关的案例，

使学生直观了解了踩踏事故的危险性。然后，我组织学生进

行了交流讨论，思考如何预防和应对踩踏事故。通过不断的

讨论，学生得出了以下结论：1.尽量远离拥挤的人群；2.身

处于混乱的人群中时，首先要稳住双脚；3.如果摔倒或者发

现有人摔倒，一定要大声呼叫，提醒后面的人群；4.如果

摔倒，要保护好头部和胸腔等重要部位。最终，通过这一过

程，使学生对相关的安全知识产生了较为准确的理解。

（三）创新教学方式，引导学生参与

在新时期的教育背景下，“以学生为主体”逐渐成为最

重要的教学指导思想之一。所以在安全教育中，应该不断提

高学生的参与程度。为此，教师可以组织学生进行一些演练

活动，以此来进一步强化学生的学习效果。

如：在某节体育课中，我设计了这样几个场景：场景

一：小明在体育课肚子疼；场景二：小红在体育课流鼻血

了；场景三：小杰在体育课上扭伤了；场景四：小亮在体育

课擦伤了。接着，学生通过抽签选择一个具体的场景。之

后，要通过角色扮演的方式思考如何对不同场景中的同学提

供帮助。

综上所述，安全教育是关系到学生一生健康成长的重

要内容，所以每个教师都需要承担起安全教育的重要责任。

为此，在小学体育课程中，教师应该准确把握体育学科的特

点和学生的认知发展规律，并以此为基础设计相应的教学指

导策略。唯有如此，才能循序渐进地促进安全教育质量的提

高，从而有效保障学生的日常安全。
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安全教育在小学体育教学中的融合
刘作成

（黑龙江省虎林市第三小学  黑龙江  虎林  158400）

[摘　要]保护学生健康成长、安全生活是一个十分重要的育人目标。因此，笔者对安全教育相关的文献资料进行了搜集与整理，并着眼于

教学实践展开了研究。而本文将结合研究结论，具体阐述如何将安全教育和小学体育进行有机融合。
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