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教育天地

关于“学习启动”，多数教师认为是对学生认知系统

的直接启动，实不然。《素养何以在课堂中养成》一书中提

到了学习机制新认知：学习系统启动，首先启动的是人的自

我系统，以决定介入与否；再启动元认知系统，决定目标策

略；最后才启动认知系统，以处理相关信息、获得知识技

能。与此不约而契的，还有由美国教育界专家马扎诺等人撰

写的《高度参与的课堂——提高学生专注力的沉浸式教学》

一书中提到：课堂上的“学生参与”包含情感参与、行为参

与、认知参与三类，其中，影响“情感参与”的条件则为：

当学生感受到热情、兴趣、享受、满足、骄傲、活力、兴奋

等元素时，其更倾向参与新的行为和任务。而此所等同指向

的，则是上述的“自我系统启动”。

一、我感觉如何——学生情绪唤醒

处于学生“自我系统”最基础层的要素为“感觉”，

也即，决定其是否介入课堂的第一要义为其对“对于首先置

身于的课堂氛围、教师态度、师生关系、生生关系等，我感

觉如何？”问题的自问与自答。对此，教师所需做的，便是

唤醒学生情绪，即带领学生将身体运动、将幽默话语融入课

堂，以营造活跃动态的氛围，如在教学《大青树下的小学》

一文之前，教师则可首先播放《上学歌》的乐曲，并带领同

学们唱出来、跳起来（身体表现），这无疑能够给予本即渴

望身体运动的小学生快乐的体验，也无疑能够制造欢欣活跃

的集体氛围；是展现对教学的热情与热爱，以传递快乐和积

极的态度和情感，如，教师走进教师的容光焕发、面向学生

的无尽笑容、清晰悦耳的声音语言，无疑能够感染同学们同

样生发积极的情绪情愫；是与学生建立和谐的师生关系，以

放松学生的紧张神经、促进其自然天性的释放；是设立生生

友好互动活动，以使生生共融，如在上课之前，让学生之间

互诉彼此当天的心情、互评彼此当天的状貌等，以增进学生

交流，促进生生氛围和谐。

二、我感兴趣吗——学生兴趣提升

处于学生“自我系统”第二层的要素为“兴趣”，即，

决定其是否介入课堂的第二要义为其对“对于教学内容，我

感兴趣吗？”问题的自问与自答。其中，学生兴趣又可分情

境兴趣和个体兴趣，影响前者的因素有：理解的难易、生动

性、连贯一致性等，后者因具有差异性而无法在教育环境中

被较好地利用。因之，教师所需做的，便是重点着眼对学生

情境兴趣的激发及对趣味情境的创造。如，创设游戏情境：

分角色对《陶罐和铁罐》的故事进行演绎、让学生进行汉字

识辨接龙游戏；组织生生间的辩论争讨：围绕“陶罐的为人

智慧”进行讨论等；提供趣味的课外资源：讲述生活中类似

陶罐和铁罐的故事给学生。如此的多元趣味要素将显著激发

学生的参与兴趣，而促其走进课堂、走进文本。

三、这重要吗——学生事物重要性感知帮助

处于学生“自我系统”第三层的要素为“重要性感

知”，即，决定其是否介入课堂的第三要义为其对“当前

需要学习的事物重不重要？”问题的自问与自答。明显地，

若是“不重要”，学生的参与度和专注力自会下降松弛，但

若“重要”，其参与度和专注力也自会上升集中。但对所谓

“重不重要”的衡量是要看其与学生所能感知到的利益是否

相关的。如，可将学习内容与学生现阶段的普遍困惑、与

学生的生活、理想愿望相联系，如，在教学《小英雄雨来

（节选）》一文之前，先向同学们提问：“你们是否觉得自

己不够勇敢、是否觉得自己不够机智？如果是，你们想不想

知道变得勇敢和机智的方法？”这自会调动学生自己的生活

经历、契合大多学生的理想愿望，而自能促其感知到之后所

学内容的重要性，进而奠定深度参与的基础。除此，也可通

过任务设置促动学生对学习事物重要性的感知，如，给同学

们设置一个情境，即文本中“鬼子马上来了，八路叔叔掩藏

在自家，自己逃跑不及”的情境，让其进行应对解决，若无

法，便自会知学习文本的重要。

四、我能做到吗——学生自我效能感提升引导

处于学生“自我系统”第四层的要素为“自我效能

感”，即，决定其是否介入课堂的第四要义为其对“我能

做到吗？（我能学会吗？）”问题的自问与自答。而影响学

生这种感觉的因素有：学习内容的难易、自我信心等。基于

此，教师所当做的，便是将学习内容变难为易、提升学生自

信心。具体方法则可为帮助学生制定学习计划并监督实施，

如，要求学生在5分钟之内记忆杜甫的《绝句》一诗，在先前

较弱的自我效能感之下，教师则可帮其制定一分钟记忆一句

的记忆计划，指导其意境想象等的记忆方法，并采用定时提

醒法以集中其注意力；除此，还当多多给予学生鼓励、赞扬

性的反馈、教给学生一些关于自我效能感的知识等。

总之，启动学生的自我系统当为启动学生学习系统或认

知系统的前提，是促成学生高度参与课堂的基础，对于学习

行为受感性情绪左右的小学生而言，尤是如此，而当成为一

个独立的研究模块，以予以充分的重视和深入的研究实践。
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[摘　要]启动学生决定“是否介入”的“自我系统”是启动其学习系统的开始，是学生高度参与课堂的前提。其分“我感觉如何——我

感兴趣吗——这重要吗——我能做到吗”四个依次递进的层级而需教师沿“唤醒学生情绪——提升学生兴趣——帮助学生对事物重要性的感

知——引导学生自我效能感提升”的路径进行依次递进的教学研究。
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