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引言

心理弹性概念包括：最后结果定义、期间过程定义以及品

质定义。由于社会发展进步，大部分家长选择外出务工，以致

于儿童留在老人身边照顾，成为我们理解意义上的留守儿童，

目前关于留守儿童出现的心理问题日益加重，我们对其弹性心

理因素进行分析，国家也采取了一些措施对儿童的心理进行疏

导，在总体留守儿童中，也存在一定适应此环境的人员，留守

属于一个状态，对于个体发展一下并不是主要原因，现在关于

弹性心理的提出，对于儿童在逆境中具备积极的态度来面对提

供了理论依据。

一、影响留守儿童心理弹性的原因

我国著名学者李永鑫在2008年发表的文章中说到：探索

农村留守儿童心理弹性分析可以对留守儿童的整体心理弹性进

行初步研究。目前国外对此问题的研究已经几十年了，我国的

留守儿童心理弹性研究才进入起步阶段，当下我国对弹性心理

研究主要通过分析影响心理弹性的原因、人格发展、自我疏解

能力等。分析心里弹性发展的原因：内部原因内容主要包含：

生物以及心理因素；外部原因主要内容包含：家庭内部原因和

家庭外部原因。生物原因有：身体状况、基因因素、性格特点

等；心理原因有：智力、认知能力、解决问题的能力、人物特

点等；家庭内部原因主要包括：家庭氛围、家庭教育、既然关

系等；家庭外因素包括：学校、社会、伙伴等。所有的因素对

于心里弹性都具有影响作用。

（一）社会支持给予心理弹性的具体影响

分析国外对心理弹性的相关资料，发现了社会支持对心理

弹性具备积极的影响作用，比如：良好的家庭氛围，密切的亲

自关系都备看成儿童面对问题能够争取的应对的主要原因；教

育工作者支持对儿童对待恶劣环境具备保护功能；乐观向上的

同伴支持也对儿童心理弹性发展具有巨大的影响。

目前的社会中，留守儿童的父母虽然不在其身边陪伴，但

是获得大量社会人士以及政府单位的关心，主要关心渠道分给

经济支持和心理疏导爱护，与此同时，儿童在周边环境（自己

的爷爷、奶奶、伙伴、亲戚）等社会支持，对于我国目前的留

守儿童，基本都获得了社会支持，还是存在一些为获得社会支

持的留守儿童，对此进行分析，得出心理弹性发展也是极少的

一部分。

（二）人格魅力与心理弹性发展的关系

根据研究说明，心理弹性和人格魅力关系密不可分，人

格性格良好的儿童发展会比较正面积极，存在人格问题的儿童

会场出现大量的心理弹性变化，所以对于留守儿童教育，家庭

和学校需要积极的相互配合，帮助其建立优秀的品德和人格魅

力，让其具备积极乐观向上的主观性格。

（三）自我效能感受和心理弹性的关系

众多研究人员表明：自我效能是心理弹性的重要保护因

素，可以及时的预感到心理弹性变化，并且对心理弹性变化的

时候构造一个自我效能感的保护机制，针对上海市吸毒子女的

心理弹性因素分析，发现自我效能感是个人整体心理弹性的重

要特性，自我效能感的强弱影响到心里弹性变化的自我控制以

及应变保护能力。

二、心里弹性作用内容

对于心里弹性构造以及特质的分析，不能只分析静态表

现，需要对个体动态发展进行考量，考虑场景模拟内容如下：

（一）人际交往场景影响模拟

根据人际交往场景影响模拟理论的开展，将个人人物导入

塑造的场景中，探讨自身发展信念在场景中的实际应用效果，

不同的信念思维会发生不同的行为方式，最后的结果也会不

同，当儿童自身在家庭感受到忽视或者拒绝的态度时，分析其

是最后的心理变化，存在消极或者积极的态度进行面对，两种

心理变化导致的心里弹性也会随之发生转变。应对人际交往能

力的加强需要儿童自身能力的提高，所以家长在日常的生活中

需要给予儿童一个良好的心理环境，会降低儿童不良情绪的产

生以及应对积极面对事件的心理特点，最后通过积极乐观的态

度对待学习以及生活，使成绩以及情感体验都得到进步。

（二）分析心里弹性发展的原因

内部原因内容主要包含：生物以及心理因素；外部原因主

要内容包含：家庭内部原因和家庭外部原因。生物原因有：身

体状况、基因因素、性格特点等；心理原因有：智力、认知能

力、解决问题的能力、人物特点等；家庭内部原因主要包括：

家庭氛围、家庭教育、既然关系等；家庭外因素包括：学校、

社会、伙伴等。所有的因素对于心里弹性都具有影响作用。

（三）对未来研究工作的展望

对于我国的整体留守问题心里弹性问题的研究属于起步阶

段，大部分都是对现状的研究工作，需要对未来进行更加系统

化，多方面因素进行考察研究。第一，需要考察留守儿童心里

弹性保护因素，让留守儿童具备更高的心里弹性，加强整体社

会的发展。第二需要加强儿童自我认知能力，帮助更好的改善

心理弹性变化，让其在适应社会时具备优秀的自我应对能力，

第三，加强留守儿童实验干预方案的研究，心里弹性分析的

主要目标是让个人加大生存能力和应对成长过程中所带来的挫

折。所以研究工作者需要不断完善和探索，制定一系列更优质

的心里弹性应对策略。

结束语

综上所述，造成留守儿童心里弹性变化的实际的原因比较

繁多，我们对影响的原因进行分析，发现现在没有完整的实施

方案和体系这针对心里弹性变化，研究工作者也需要加强心里

弹性体系的建设，目前就需要社会以及家庭各个层面对其情况

进行格外重视，相互配合加强留守儿童的心理弹性控制。
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留守儿童心理弹性影响因素的研究
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[摘　要]当下，社会中儿童的逆反心理情况比较严重，对于儿童弹性心理研究工作也在不断的持续开展中，但是我国现在不

具备统一的探究结果，因为每个儿童都是单独的一个个体，其遇到同一个问题和经历事情的反应以及心理变化都是不同的，不同

的研究观察员也具有不同的理解方式，本文通过收集资料多留守儿童的弹性心理状况进行分析，探讨主要影响因素。
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