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高考期间，调整好心态、稳定好情绪对高三考生及家长

来说尤为重要。如何借助微信平台采用短视频方式，创新家校

沟通的新路径，实现这一教育目的，是非常具有现实意义的事

情[1]！笔者结合自己的实践，将如何巧用微信短视频作为信息

传递方式，稳定高考期间考生及家长情绪的方法和经验整理出

来，仅供大家参考借鉴。

前苏联教育理论家瓦·阿·苏霍姆林斯基言：“若只有

学校而没有家庭，若只有家庭而没有学校，都不能单独承担起

塑造人的细微、复杂的任务。”一语点明家校共育的关键作用
[2]。例如，高考期间的每一天，为了稳定同学们的情绪、鼓舞

士气，我及时把微信公众号和视频号里海量的全国各地有关高

考的励志短视频进行专题分选。筛选的短视频内容必须是积极

向上的、轻松欢快的、勇往无畏的、振奋人心的、追逐梦想

的、歌颂青春的……。如精心挑选的《加油！张桂梅再送150

名女高学生高考》短视频，及时在班里的多媒体上亲自播放给

同学们。我会陪着同学们一起观看，一起思考，一起谈心得。

通过对比不难发现，这种方式相比较班主任一人讲台上强颜欢

笑、故作镇定、高高在上、滔滔不绝、一遍遍强调的教育效果

要好的多，春风化雨、润物无声！这些以同学们喜欢的方式沟

通和交流的过程，可用短视频记录下来，稳定同学们情绪的同

时，分享到家长群，也能缓解家长群体的焦虑情绪。

高考期间，班级宣誓最能提振同学们的斗志和士气，可适

当增加宣誓的次数，晨读前、晚自习前及每场考前是必须宣誓

的，用集体的力量鼓舞、感染每一个人，潜移默化达到信心和

力量倍增的效果；班级誓词的内容选择也很关键，例如“感动

中国2020年度人物”张桂梅校长所在云南省丽江市华坪女子高

中誓词“我生来就是高山而非溪流，我欲于群峰之巅俯视平庸

的沟壑。我生来就是人杰而非草芥，我站在伟人之肩藐视卑微

的懦夫！”大气磅礴、振奋人心！慢慢的已渗透到骨髓，成了

班级的文化基因。班级宣誓的珍贵画面，要及时用短视频的形

式记录下来，可用短视频记录下来，稳定同学们情绪的同时，

分享到家长群，也能缓解家长群体的焦虑情绪。

高考期间，笔者设计出一组有创意动作，要求全班一起

做，如借鉴篮球巨星乔丹和科比的庆祝动作，紧握右拳回屋胸

前连喊三声“加油！加油！加油！”，还有全班一起有节奏的

鼓掌，七下一组“你最棒，我最棒，咱班人人都最棒！”整齐

的节拍，拍出了班里所有同学们的精气神，……类似的班级小

活动是特殊时期起着不可替代的作用，这些美好的瞬间，当然

要用短视频的形式记录下来，可用短视频记录下来，稳定同学

们情绪的同时，分享到家长群，也能缓解家长群体的焦虑情

绪。

高考期间，班主任老师用心用情的陪伴，最能稳定孩子们

的情绪，随时分享孩子们的点点滴滴，可能每个家长都有这种

感受，希望老师多多发些照片、视频到家长群里，然后就是仔

细寻找有没有自己的孩子的身影，看到老师的用心、用情、负

责的陪伴到孩子身边，可缓解家长群体的焦虑情绪[3]。同时，

家长们也会把自己孩子的近期的种种在家的表现，性格、学

习、同学交往、家庭小矛盾等等关键细节提供给班主任老师，

以供更有针对性的沟通交流。尤其家庭稍有些风吹草动，孩子

的心理就会出现大的波动。举一案例，笔者所带班级一名成绩

中等偏上的学生，课下哭着鼻子跑到班主任室，说要请假回

家，压力大学不下去了……，我当时感受诧异，这几天一直比

较稳定，怎么突然就“崩溃”了呢？在接下来的耐心交流中，

发现就是因为与父母打的一个电话引起的，父母的“不注意方

式”的交流，无意中给了孩子过大的压力，导致出现这样的局

面，我及时喊了任课老师一起从心态调整、情绪稳定、学科考

察方向等方面做了客观的分析，以她的实力考上目标大学不是

问题，稳定了军心，重新树立自信，慢慢调整过来了该有的迎

接高考的状态。这不恰恰验证了苏霍姆林斯基：“若只有学校

而没有家庭，若只有家庭而没有学校，都不能单独承担起塑造

人的细微、复杂的任务吗？”

家长们可在家里为走读生鼓劲、加油，住校生家长们在群

里为孩子们鼓劲、加油的话语和视频，班主任老师可及时代为

转达和播放，同样能起到稳定孩子们情绪的作用；对老师的辛

勤付出表示的感激的话，同样能更大激励老师们工作的热情和

动力，收获家长们的认可、尊重和感激[4]。借助微信等交流平

台，通过短视频这种直接的方式，汇聚学校、师生和家长的情

绪、智慧和能量，组织开展各种减压励志活动，稳定好学生们

的情绪，只有让同学们感受到了父母、老师一刻也不曾离开的

关爱和支持，“我不是一个人在战斗，父母、老师与我并肩作

战”，才不会感到孤独和恐惧，才能放下包袱、振奋人心、放

开手脚、全力备考。高考，考的不仅仅是孩子成绩，是家校合

作的综合成效！
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[摘　要]越临近高考，稳定军心对高三考生及家长来说尤为重要。如何借助微信平台采用短视频方式，创新家校沟通的新路

径，实现这一教育目的，是非常具有现实意义的事情！笔者结合自己的实践，将如何巧用微信短视频作为信息传递方式，稳定考

生及家长情绪的方法和经验整理出来，仅供大家参考借鉴。
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