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2011年修订后的《义务教育数学课程标准》指出：“数

学课程能使学生必备的基础知识和推理能力；培养学生的创

新意识和实践能力；促进学生在情感、态度与价值观等方面

的发展。义务教育的数学课程能为学生未来生活、工作和学

习奠定重要的基础。”在小学数学教学中渗透数学思想方法

可能对学生的学习深度和教师教学效果产生重大影响。

一、小学数学中常见数学思想的概述

小学数学中常见的数学思想主要包括数形结合的思想，

转变和改变思想以及分类和分类协调思想。

（一）数形结合的思想。数量和形式相结合的想法是指

在数学中使用一些抽象的概念和不可见的定量关系，使学生

能够以可见和有形的形式展示生活，这对学生理解和学习很

有帮助，从而改善了学习数学教学的有效性。

（二）转变和改变思想。思维的改变意味着将未知数学

学习问题的条件转变为已知条件并简化复杂性。目的是在阅

读问题的前提下，帮助学生进一步解决问题，并发展和提高

学生回答问题的能力。数学知识具有一定的重要性，有时可

以相互转化以使解决问题更容易。此外，解决数学问题有时

会改变学生对数学的思考方式，并改变某些思维方式。

（三）分类协调思想。分类和综合思维是指根据某个主

题对一些相关数学问题的概念性问题进行合理的分组，并在

此基础上对每个小组进行逐一分析和回答。可以促进学生的

理解和系统的知识，这对于学生进行数学思考非常有用。

二、渗透数学思想在小学数学教学中的意义

在当前的小学数学教学中，小学数学教师倾向于专注于

教学和讲解数学知识，而很少有小学数学教师在课堂上提到

数学思想。但是，如果小学生只依靠记忆来填补计算规则的

记忆，则大多数小学生通常不了解问题的想法。当小学生面

对基于样本问题略微扩展的数学问题时，小学生会失去解决

方案的能力，这种情况无疑会增强学生在学习数学方面的自

信心。因此，从总体上看，如果要提高小学数学的数学有效

性，必须首先考虑在教学中进行数学思想教学的重要前提。

近年来，专家和科学家一直强调数学思维在解决数学

问题中的重要性。小学数学教师积极向数学学生传授数学思

想，这可以使数学学习井然有序，使学生更容易吸收数学概

念，计算规则和其他学习内容的抽象知识，并减少学生在数

学上的学习困难。数学思想在教学中的渗透可以帮助小学生

建立自己的数学知识体系，以便学生理解解决问题的思想的

根源；同时可以加深学生的数学知识，让学生以后学习也能

够应用所学知识。

三、如何在小学数学教学中有效地渗透数学思想

（一）在设定教学目标时考虑数学思维和方法

在数学教学中，教师还必须为数学教学设定目标，这是

发展基于教学的重要指导。为了提高数学教学的质量，教师

有必要为学生制定适当的数学教学目标。教师可以渗透学生

的数学教学方法，也可以通过设定教学目标来实现。在设定

数学教学目标时，有必要对课程进行全面分析，同时考虑到

一些突出的数学问题。在设定教学目标时，教师必须将相关

的数学思想添加到教学目标中。将主要的教学内容和具体的

数学思维方法结合在一起，教师也可以在教学数学知识和教

学数学思维上得到同样的重视。学生可以通过学习知识来学

习数学思维技巧。

（二）研究数学内容中包含的数学思想

数学思维是研究其数学真理的过程中积累的经验，数

学教科书不一定是研究过程的真实记录。相反，人们倾向于

掩盖教科书中固有的数学思想，以实现教科书的完美演绎形

式。因此，教师需要对教科书进行深入分析，挖掘出教科书

的内在思想。

（三）通过分析和比较发展小学生的一般思维

整体思维意味着在解决数学问题时，会将相关问题区域

视为一个整体，并从全局角度分析和修改问题的整体结构，

以发现问题的共同特征。部分数学学习是掌握数学知识的逻

辑积累和发展的过程，其具有持久而缓慢的特性。在这个过

程中，随着时间的流逝，小学生倾向于将数学形成的“数学

概念化”。在知识过程中，无法获得透彻的理解和同化。小

学数学教师应该从一般数学思维的角度指导学生，以便学生

掌握数学思维，总结和比较学生学到的东西。

（四）创建情境教学来渗透数学思维和方法

创建教学情境并进行情境教学是数学教学的一种相当普

遍的形式。数学具有逻辑和抽象的性质。在数学教学中，由

于小学生的思维能力有限，在理解数学的抽象知识上有一定

的困难。在这种情况下，情景教学的使用可以使小学生在谈

论更具体的环境时更深入地渗透数学观念。使用教学情境发

展方法对学生进行教学，可以将数形结合的教学方法与情境

教学相结合。

结论

数学思想在小学数学教学中的渗透有助于提高学生的数

学素养。小学数学教师应不断用科学发展思想更新自己的教

学观念和思想，应在教学活动中重视数学观念的有效渗透，

有效地将数学思想渗透到教学活动中，可以帮助小学生了解

数学思想的创造力，并获得在学习中使用数学思想回答数学

问题的能力，从而不断提高学习质量。
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论小学数学教学中数学思想方法之渗透
吴爽
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[摘　要]数学思想方法是人类思想和文化的宝库，是数学的本质。小学数学中的思想方法是小学数学中使用的思维和问题研究方法。通过

研究小学数学思想方法，可以基本了解小学数学知识的结构。在小学数学教学中，数学思想方法的研究和应用对于提高数学教学的有效性以及

学生数学学习的效果和水平起着至关重要的作用。
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