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德育教育

初中是学生成长的重要阶段。初中阶段的学生正处于青
春期，有着青春期固有的倔强、自我等性格色彩。在成长的
同时，初中生的道德取向也在逐步形成。初中学校开展有效
的德育教育，是引导初中生实现正确向上精神面貌形成的重
要保障，也是奠定学生人生学习进步的最初动力。强化励志
教育在初中生的德育中的渗透，能够更好的帮助教师开展教
育教学工作，也有助于提升初中德育成效，丰富初中德育内
涵。通过励志教育的实践，引导学生远离不良情绪心态，进
而更好的促进学生综合健康成长。

一、初中德育教育中的励志教育融合价值
在小学阶段学习完成之后，初中又开启了学生新的成

长阶段。初中时期学生的健康成长对他们未来学习进步有着
深远影响，不单是学习方面的影响，更多的是对学生认识世
界、主观情感的影响。初中德育教育中，教师要把握好初中
生的心理及生理特征，对学生价值观进行良性熏陶与引导，
为学生的健康成长发展点亮灯塔。

落实德育教育中的励志教育，可以帮助初中生树立人生
理想及发展规划。初中时期的学生有着强烈的自我心态，但
生活经历的缺乏以及事物辨别能力的不足使得他们对自己的
人生考虑相对迷茫，没有一定的规划和预期。德育教育可以
融合平凡人的不平凡事迹，以主题活动、优化激励等形式开
展励志教育，指导学生逐步形成自身的理想目标，让初中生
走出阶段性迷茫，确定发展方向并为之努力。励志教育也有
助于学生学习动力的提升。初中生的主要任务还是科学知识
的学习，并且初中阶段知识的承上启下作用对学生未来至关
重要。励志教育可以让学生看到自己的存在价值，从而激发
他们的信心，点燃他们的拼搏精神，在同学之间形成你追我
赶的学习氛围。基于精神的鼓舞，学生便会努力提升自身知
识素养，全身心投入到文化学习当中，不断超越。

二、初中德育教育中的励志教育实践策略
（一）打造良好校园氛围，提高励志教育重视程度
为了更好的实现初中学校德育教育，提升德育教育的有

效性，应当积极创设适合学生健康成长的校园氛围。校园整
体德育氛围的打造可以从动、静两个层面入手。静方面可以
着眼于校园内或教室内外的宣传栏、墙体、板报区等，结合
励志教育的名人典故、名人事迹、名言警句以及相关的文艺
雕塑等内容实现学生多看、多想的意识冲击。在课室内部的
墙壁上，也可以让班级学生选择出自己的励志榜样，投票后
张贴。这样的静处氛围打造，可以让学生置身于励志教育的
大环境，感受励志教育带来的学习动力。静的硬件内容之外
还可以做一些软件方面的内容，大致包括学校层面基于发展
特点等校园励志文化融合点，如校规校训、校风学风等，通
过强化教师励志教育重视程度，奠定高效率励志教育基础。
动方面可以是学校的各类励志教育活动，包括励志讲堂、励
志锻炼、自我理想等主题类型。学校通过这样多元化的氛围
建设，打造良好的育人环境，进一步保障励志德育教育的实
践效果。

（二）丰富德育教育方式，提高励志教育实践效率
微课短视频是当前教育工作中应用广泛的教学策略，

也是受到初中生良好学习反馈的模式之一。在德育励志教育
中融合微课短视频，是丰富教育方式的重要途径，也是提升

教育成效的重要保障。根据过去的初中德育励志教育开展情
况来看，部分单一理论宣教、生硬的道德约束规范对学生的
积极影响收效甚微。在新时代教育发展背景下，持续改进
和创新德育教育方法，才能提高教育质量，收获教育反馈。
可见，丰富德育教育方式是提升初中励志教育成效的关键内
容。

初中生都有着一定的知识储备，对文明礼仪、道德要求
的掌握也都非常清晰。故而如何引导学生的德育实践、励志
行动才是重中之重。初中德育教师应把握好初中生的这一性
格特点，采取学生们喜闻乐见的形式方法来实现德育励志教
育的“四两拨千斤”。因此，教师可以利用多媒体设备，在
每日教学开展之前进行微课化的励志教育，内容中不需要过
多的文字表述，应侧重留白方法的应用，让初中生能够根据
自己的情况思考，提升励志教育发散性，避免单一全覆盖式
的励志灌输。另外，在励志教育中可以融合作文教育、阅读
教育、能力提升教育。名人传记都是励志教育最好的载体，
初中生通过阅读体会名人成长的历程，形成自己的作文素
材，在写作中灵活应用表达，这样励志内容的输入和输出形
成闭环，更加深了学生的感触与理解。

（三）有机联合德育主体，提高励志教育综合水平
在初中生德育教育当中，学校、家庭及学生都是主要

的参与主体。家庭作为学生成长的主要场所，家庭中的德育
对学生综合德育素养有着深刻影响。在学校完成德育教育内
容之后，家庭要做到学校德育励志教育的理解与支持，并能
够基于家庭实际进行教育提升。良好的配合离不开有效的沟
通，教师的德育教育要做到同家长的有效同步，共同关注学
生一段时间内的心态变化、情绪变化等，励志教育要避免家
庭同学校部分的重叠，而要实现对学校教育的补充。家庭是
学生实现生活体验的场所，所以励志教育也要更接地气，符
合家庭教育特点。学生是德育教育受众主体，应当对自我的
发展有一定约束和考量。青春期的初中生，想法都是天马行
空，在给他们设定理想目标时，切忌落入空洞低俗过于物质
化的励志目标，同时也要避免遥不可及的追求。作为教育主
体之一，教师必须时刻留意和引导初中生根据家庭条件，认
识到自身的成长责任，以及在未来需要实现的社会价值。学
习的过程中不盲目跟风，不独断自我，要做到合作团结、胸
怀宽广，主动地同德育教育要求相靠近，通过自我鼓舞激发
课程学习动力。

综上所述，励志教育作为德育的重要组成，对初中生的
健康成长和未来发展都有积极作用。在落实励志教育的过程
中，要有效构建起校园氛围，与时俱进创新教育方法，并能
发动各主体主动落实德育励志教育内容，为初中生学识、道
德水平全面进步奠定基础。
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励志教育在初中德育教育中的应用
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[摘　要]在初中生人生观、价值观的养成教育当中，学校发挥着非常重要的职责与作用。在社会经济快速发展、网络文化日新月异的背景

下，初中学校加强对学生的德育教育至关重要。在初中德育教育里融合励志教育，有助于学生形成拼搏进取、励志向上的精神状态，同时也对

学生学习自信心的建立有积极价值。本文结合教育实践，就初中德育教育中的励志教育展开探讨。
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