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理论研究

一、概述“教学做合一”，了解幼儿游戏与之关联
这篇文章就是用游戏的角度来研究教学做合一在幼儿

园教学中的运用，“教学做合一”思想是本文研究幼儿游戏
的切入视角，也是教育理论中的重要指导思想，因而必须在
概念上廓清“教学做合一”思想的内涵和外延，并在此基础
上概括“教学做合一”思想特质，探寻“教学做合一”思想
之于提升儿童游戏质量的精髓。在传统的教学模式中，大多
采用“灌输式”的教学，重理论讲解、忽视理论与实际相结
合，无法调动学生学习的积极性。[1]

幼儿的成长和教育不应该只局限于家庭和学校，让幼儿
走入社会，参加各种生活实践，面对不同的人和新鲜事物，
培养幼儿对世界的探索精神，对幼儿成长发展有很大好处。
在生活实践中，用游戏的方式会使幼儿更容易理解接受，并
在实践中锻炼自身各种能力。[2]

（一）“教学做合一”思想的历史发展
教学做合一的形成也是有一定过程的，经历了历史的长

河才慢慢的被我们所接受，我们更加应该珍惜这样的教学成
果，在日常教育教学中，将其精髓利用起来，让教学做合一
的理论运用越来越完善，走向最成熟，那么陶行知的教育思
想，就能更好的得以运用。

（二）“教学做合一”思想的深刻内涵
陶行知于1927年11月在《教学做合一》一文中明确提

出“教学做合一”思想内涵，并对其进行进一步解释说明。
“事情怎样做就怎样学，怎样学就怎样教，教的法子要根据
学的法子，学的法子要根据做的法子。”教学做和一中以教
为最最基础的方式，学是幼儿所要做的事情，也就是说教学
是教师的职责和义务，而且是学是学生要完成的事情，这里
的做是为了完善教学的方式，教学不能少了操作这个步骤，
不然孩子们学的难度就会加大，也就是“做”让教学更加容
易，是我们一定要引起重视的。

（三）“教”和“学”，应以“做”为中心
陶行知对“教学做合一”思想的解释基本集中在对

“做”的系统阐述上，可见若是想真正把握“教学做合一”
思想，就必须先理解“做”思想。《陶行知教育思想的现代
价值》一书中对“做”的内涵、特征、意义进行了系统概
括。

1.利用教学发挥教师的主导作用
陶行知认为“做”是“真正之做只是在劳力上劳心，

用心以制力”。这一定义颇具辩证法的意味。所谓劳心指依
靠个人的经验和主观意识，运用已有的知识经验及其物化的
“一切工具”来推动目标的达成。比如在美术课中，不仅仅
是让幼儿进行涂鸦的观察视频学习，更加应该让他们自己动
手进行绘画制作，以此才能取得更加丰富的经验，有更加好
的途径来掌握今天所学的内容，如果没有操作，仅仅是纸上
谈兵的话，他们有很难真正掌握知识的精髓，课堂的效率也
会大大减低。所以说操作这一过程在教育教学中是不可缺少
的，是一定要将它融入教育教学中。通过应用游戏教学，可
以提升幼儿的创造力，对其创新思维能力进行培养。[1]

2.以教学为基础，以“做”为中心
“做”是与传统教育劳心、劳力者分离的教育思想的决

裂，强调学校教育中理论与实践的相结合的必性。比如在数
学活动《数字王国》中，这是一个大班的教学活动，如果仅

仅是通过课件来了解该课所要掌握的知识点的话，那肯定是
不够全面的，孩子中很多都没有真正掌握，但是在课中融入
了让幼儿亲自操作这一环节，那么幼儿不正确的概念就可以
及时的被纠正过来，不完善的理解也可以马上得到改善，孩
子们就更加容易获得知识的精髓，更加好的掌握这节课所要
学习的内容，这节数学课效率会大大提高。课的内容表达的
可以使生活思考、教学反思、难点突破、重点强调、学习策
略等等真实的、具体的、可解决的问题。[2]

二、思索“教学做合一”，突出幼儿游戏的显著特征
独特的文化孕育独特的内容，独特的内容昭示独特的

形式。儿童游戏作为一种独特的文化内容，其活动形式自有
其特性所在。本文从“教学做合一”视角对这种特性加以审
视，认为儿童游戏除兼具教育性和自然性等游戏特性之外，
还具有实践性、生活性和创造性等特性。

（一）操作材料具有实践性特征
实践性就是要将计划真正得以实践，不能空谈，不仅

仅是制定教学计划，制定课的内容，更加应该要予以实践，
真正的实施起来，才能发挥其作用，这就是理论中实践的意
义。陶行知用“种稻”的教学做合一之事例说明“为种稻而
讲解，讲解也是做；为种稻而看书，看书也是做”从根本上
说“教学做合一”思想中的“做”就是联系实际的实践。

（二）操作内容符合生活性特征
在生活中学习，在学习中获得真知。所以结合幼儿年龄

段特征，幼儿园小朋友学习内容应该是较为容易理解的 难度
性适宜的，贴近幼儿生活的内容，比如在区域游戏生活区中
学习扣纽扣拉拉链，这些活动内容都是贴近幼儿生活的，操
作起来让幼儿既能够有所兴趣，但是又不会陌生，因为这些
都是孩子平时就一直会接触到的，孩子们玩起来也将会更加
愿意充满积极性。在区域活动中，幼儿参与积极性高，能积
极动脑、大胆创作。[1]

三、践行“教学做合一”，实现幼儿游戏的价值意义
陶行知对教学做合一思想的论述主要集中于对“做”的

阐述，因此，教学做合一视角下儿童游戏活动意义的探讨则
主要结合“做”的意义进行分析。教学做合一，就是要求在
日常教育教学中不仅是说说而已，而是要把实际操作也考虑
进去，让幼儿在动手动脑相结合的过程中学到真知，习得以
往没有的经验，这也是学习的真正意义，价值让幼儿真正有
所收获，如果光光是说说的话，孩子可能印象并不深刻，加
入了做的设计，那孩子就会更加容易掌握老师要求的内容。
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设立操作环境，推动游戏发展
——学习陶行知“教学做合一”理论有感
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[摘　要]游戏不仅是幼儿生活的一部分，也是幼儿基本活动方式，更是幼儿学习新东西的重要方式之一。因此，坚持游戏活动中“教学

做合一”是提升儿童游戏质量的关键。在深刻学习了陶行知的教育理论之后对于操作这部分对于教育的作用意义有了不一样的看法，在日常教

育教学中，作为我们教师更加应该要积极思考、大胆创新和勇于探索的学习品质，尊重幼儿的生活需要尊重幼儿学习的主体性、实践性和创造

性，使幼儿在“劳力上劳心”以获得发展。
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