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职教论坛

一、中职教育

中职教育是对初中毕业生或具有同等学历者进行职业道

德、知识与技能的培养。中职教育所要达成的目标是培养与

我国社会主义现代化建设要求相适应，德、智、体、美全面

发展，具有综合职业能力的高素质劳动者和技能型人才。这

是中职教育的总目标，也是中职教育的意义所在。

二、马斯洛需求层次及辩证

马斯洛认为，人的需要有生理的需要、安全的需要、

归属与爱的需要、尊重的需要、自我实现的需要五个等级构

成。马斯洛的需求层次理论在现代行为科学中占有重要地

位，肯定了人的需求是人的行为的原因，这种需求决定行为

的说法在某种呈上符合人类需要发展的一般规律，这是马

斯洛需求层次积极的一面。但是此需求层次也存在一些局限

性：一是对于人性没有一个明确的界定，人性是善、恶、还

是向善、向恶、还是无善无恶而受环境影响，没有人性作为

基础，人的需求决定的行为便会出现方向性不明确的情况。

二是这种需求层次理论对于自我中心的倾向有些严重，对于

内在与外在的互动而产生的心理效果所形成的行为没有进行

探讨。

三、中职教育与马斯洛需求层次的对应性分析

教育，首先要从人性出发，以中国先秦儒家思想来看，

人性是向善的，即人的良知有着善的向度与需求。而教育包

含中职教育的根本目的是将这种人性对善的需求变成人内在

的价值取向，便是道德。中职教育中的职业道德是一种比道

德更高一层次的要求，是一种在职业活动中的道德规范，基

于专业的或者基于岗位的职业体验或职业实践，会是建立这

种职业道德的一种有效途径。而公共基础课中的思政课程是

建立道德体系的主阵地。

马斯洛第一层次：生理需要。生理需要是最重要最有力

量的需要。这个层次的需要基本不需要教育的参与，是一个

人动物性需要的体现。在这个层次上需要注意自身生理需要

不要伤害其他人，在这个层次上当自身生理需要得不到基本

满足时，譬如流落街头，饥肠辘辘的时候教会孩子能够及时

联系当地民政部门和救助中心等一些基本技能即可。

马斯洛第二层次：安全需要。人们需要稳定、安全的生

活环境。这个层次的需要主要从个人与社会的关系入手，作

为社会应该给予公民受到保护、有秩序的生活环境。这个层

次需要教育从制度规范层面对学生进行教育，理解广义安全

与狭义安全的辩证，理解个人需求与社会稳定之间的关系，

在学校、班级建章立制及执行方面进行长期的渗透型教育。

马斯洛第三层次：归属与爱的需要。此层次虽在马斯洛

层次需求中的第三层，但在笔者看来，是需求的核心层。归

属与爱的需要，从社交来看是人与人之间的和谐关系，但是

在“灵”的层次上，是一种付托，这种付托是信仰的来源，

是生命的基础。这个层面的教育是伦理教育与信仰教育的统

合。在公共基础课程中有意识的加强伦理教育的渗透，在思

政课程中有意识加强信仰教育的渗透，这样人的生命才能在

信仰的统合下挺立起来，在伦理的规范下幸福起来。

马斯洛第四层次：尊重的需要。这个层次是在表达人

有受到别人尊重的需求。缺乏自尊会使人自卑，自尊的建立

是和人信心的建立相关。中职学生在自尊方面普遍缺乏。其

原因是中职学生小学、初中在班级中长期不受关注，很多学

生还经常受到批评甚至不公平的对待。这导致了学生缺乏自

信，进而自卑。中职学校学制三年，在第一年应该逐渐建立

学生自信，第二年应该一引导孩子自律，第三年应该重建孩

子自尊心，以达到自强的目的。在学校，学习是主旋律，高

一应该从学生实际出发，降低学习难度，以学生的达成度来

反观学习进度，保证学生能够有所学有所得，在获得中体验

快乐，在快乐中慢慢能学习，爱学习。高二应该进行分层教

学，并加强制度建设，通过劳动教育、志愿者服务、思政教

育、法治教育、体验式德育等等引导学生可以自律。高三要

强化升学和就业这两个目标，将这两个目标进行任务分解，

在月目标或周目标引领下，通过一次一次的考试来引导学生

养成良好学习习惯，在勉强自己和耐苦中磨练学生，以达到

培养自信心的目的。

马斯洛第五层次：自我实现的需要。根据马斯洛的理

论，这个层次是人们追求实现自己的能力或者潜能，并使之

完善化。但在这个层面上马斯洛的需求理论并没有清晰的给

出自我实现的目标与意义。人生的目的是什么，所持的信仰

是什么，选择的道路是什么，这些都归结到对生命本质的观

点是什么。这个问题太大，作为笔者也没有能力进行解释，

但是去追寻这个问题的答案应是我们不懈的追求。哲学教育

是追寻这个答案的途径之一，是通过理性的思维，采用对人

生做全面反省的方法归纳总结人生意义所在。在中职阶段，

要有意识的对学生进行哲学渗透，对中国传统哲学儒家与道

家有一个感性的认识，这项工作会对学生的终身发展产生长

远的影响。

通过分析可以清晰的认识到马斯洛需求层次并不能一一

对应个体发展需求，而是应该在马斯洛需求层次基础上加以

政治化、社会化、专业化的延伸，以更好的服务中等职业教

育的发展。
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[摘　要]本文将中职教育的功能性与马斯洛需求层次相对应，以期能够序化明晰中职教育的教育职能，分层次确定中职教育的教育目标。
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