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教育研究

引言
人文精神主要是指把人的文化生命和人的文化世界的肯

定贯注于人的价值取向和理想追求之中，强调文化生命的弘

扬和文化世界的开拓，促进人的进步、发展和完善。所以，

在初中语文古诗词教学中培养学生的人文精神就是需要学生

不断完善自己、拓展自己、提升自己，提高自身的审美能

力、文学素养，促进全面发展。

一、初中语文古诗词所蕴含的人文精神
（一）亲近自然，抒发感情

古诗词中所蕴含的人文精神，体现了诗人丰富的感情，

坚定的态度，以及人生的理想等，在学习古诗词的时候，老

师要引导学生充分理解古诗词中所表达的感情，才能够有效

提升学生的人文素养。在人教版八年级和九年级的语文教材

当中，收录了很多的古诗词，其中一部分古诗词表达了作者

对大自然的热爱和对美好生活的向往。

（二）表达自我，感悟人生

除了借景抒情之外，在初中语文教材当中，还有很多诗

人通过诗词表达自我，感悟人生。老师要善于挖掘这些诗词

所表达的感情，让孩子们体会作者所要传达的人生道理，从

而树立起正确的三观。诗人通过诗词表达自我感悟，人生主

要从三个方面入手：一是感悟亲情，如《月夜忆舍弟》；二

是感悟友情，如《送杜少府之任蜀州》；三是感悟爱情，如

《诗经》二首。通过解读古诗词，学生们能够深刻体会到诗

人们对亲人的思念，对友人的不舍和感激，对爱情的期盼以

及那种离别之痛，相思之苦等，学生们通过探索作者内心世

界，能够和作者产生共鸣，有效提升自己的人文素养。

（三）雄心壮士，保家卫国

在初中古诗词当中，家国情怀的古诗词占很大的比重，

这些诗词大多体现了我国古代男子的一腔热血，表达了对国

家的忠心，对保家卫国的坚定信念，以此对学生进行人文精

神的培养，能够激发出学生的爱国情怀，从而树立起为国

家、为社会贡献力量的伟大信念。

二、初中语文古诗词教学中人文精神培养的策略
（一）创设具体的教学环境

首先，在学习古诗词知识的时候，老师要善于利用简

洁和幽默的语言进行表达，在较短的时间内有效吸引学生的

注意力，利用合适的肢体动作和最有感情的声调，来激发学

生学习的热情，让他们感受到古诗词所蕴含的人文精神。其

次，老师要注重营造自由的学习氛围，让孩子们能够勇敢的

进行提问，表达自己内心的疑惑。除此之外，老师还要鼓励

和肯定学生们的回答，引导学生进行自主预习和阅读，利用

课下的时间，查找互联网的优秀资源，理解古诗词的具体内

涵，从而培养学生的人文精神。最后，老师在讲解古诗词的

时候，还要适当的加入一些古诗词的写作背景，让学生想象

自己就是诗人，沉浸到诗人的世界当中，感受到诗人的喜怒

哀乐。比如，在讲解白居易的《钱塘湖春行》的时候，就可

以先向学生介绍一下这首诗的创作背景：从唐开始之后，西

湖一直是著名的浏览观光地，白居易小的时候就特别想到西

湖游玩，唐穆宗长庆二年的7月，白居易到杭州任职，第二年

春天的时候，万物复苏，白居易迫不及待的来到了西湖边，

心心念念的西湖美景就出现在诗人的面前，为了表达自己的

喜悦，白居易写下这首诗。为了让学生们感受到白居易对大

自然的喜爱，老师可以逐一的向学生每一句讲解诗词的含

义，从而更好地把教育目的落到实处。

（二）加强课内外的古诗词品读

在初中过10分钟前的时候，老师也要积极地开展阅读活

动。因为人文精神的培养在于关注学生的情感体验，学生只

有通过实践和探究，才能够在优秀的古诗词作品当中感悟到

优秀的文明精神，从而提升个人的人文素养。在学生的阅读

过程当中，老师应该积极的对学生进行指导，除了进行课本

教材的古诗词学习，还要让他们多阅读一些具有正能量的古

诗词，积累一些优秀的课外古诗词名句，如：《赠从弟》：

“岂不罹凝寒？柏有本性。”《行路难》：“长风破浪会有

时，直挂云帆济沧海。”《水调歌头》“但愿人长久，千里

共婵娟。”……初中语文老师还要积极组织语文古诗词的实

践活动，让学生能够把学到的知识和自己通过课外阅读积

累的知识联系起来，这样，学生们能够把所有的古诗词分别

类进行总结，从而产生更深刻的认识，以此提升个人的文学

素养。除此之外，老师还可以通过古诗词朗读比赛，古诗词

填空比赛，古诗词色扮演，古诗词新唱等活动，提高学生学

习古诗词的兴趣，加深学生对古诗词内容的理解和印象，进

而促进自己的全面发展。另外，老师也要注重古诗词教学方

法的创新，比如，老师可以让学生用诗来进行绘画，把一些

关于山水风景的古诗词进行解析，然后让学生根据老师所创

造的意义进行绘画创作，用这样的办法来提高学生的学习兴

趣。

（三）走出课堂，加强实践体验

为了让学生身临其境的感受古诗词作者所描绘的景象，

老师可以组织学生亲自走一走古人走过的路，亲眼看一看古

人看过的风景。比如，在学习《题破山寺后禅院》的时候，

老师就可以让学生利用课余时间亲自在家乡的寺内的小道上

走一走，看一看，感受一下诗人笔下的清幽宁静的景观。这

样，学生们在学习山水诗词的时候，就可以自然而然地联想

到自己曾看到过的花草树木，进一步体会作者对大自然的喜

悦之情和作诗的心境。

结语
综上所述，在初中语文古诗词教学当中，不断培养学

生的人文精神，需要根据学生们的学习特点和学习水平来进

行。只有将语文学科和人文性统一起来，才能够满足社会对

人才的需求，培养出一批又一批具有良好人文精神的学生，

让他们树立起远大的理想，养成正确的人生观，世界观和价

值观，为国家和社会的发展进步作出应有的贡献。
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[摘　要]随着素质教育的开展，初中语文教学不仅要使学生掌握基础知识，更要重视培养学生的人文精神，而古诗词教学是初中语文教

学的重要组成部分，对培养学生的文学素养，坚定理想信念，提高审美能力发挥着举足轻重的作用。语文学科主要有两大板块，一是现代文内

容，二是文言文内容，其中，文言文不仅反映了我国古代人类的智慧和思想境界，同时也是我国古代灿烂文化成果的重要体现。为此，本论文

就初中语文古诗词教学中人文精神的培养进行了研究，希望能够培养学生养成优秀的人格操守，树立起远大的人生理想。

[关键词]初中语文；古诗词；人文精神培养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.03.952


