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手语舞蹈艺术缘起于每一个族群对自己在习俗、信仰、社

会组织等日常生活领域积累的“手舞足蹈”构成的审美认知，

既从原始肢体沟通系统中延伸出思维、天体、宇宙、生命等审

美观念，又从当代审美要素中延伸出移情、拟人和个性化的审

美选择及创造方式，形成诸如手语舞蹈艺术的体裁、体貌、体

态、体验等附着于身体的审美范畴[1]。当代中国古典舞自被冠

以“古典”二字之后便开始了穿越古今的使命，秉承着传统文

化的品质，凝聚着古典艺术的精神，以其飞舞跃动的势态，集

中体现了作为中国文化核心的宇宙观念以及由此派生出的艺术

观念[2]。鉴于对中国古典手语舞创作研究的关注不多，本文试

图从拉班球体空间理论视角，探寻“门”、“轮”、“桌”三

个平面的中国古典手语舞创作的逻辑方法。 

一、拉班球体空间理论

拉班提出的“球体空间”是现代人体动作科学探究对人

在空间的理论总结，这一理论把人体运动的空间视为一个立方

体，而任何一个立方体都具有三个维度；人体运动在两种“三

个平面”上展开：一是“门”平面、“轮”平面、“桌”平

面；“门”平面是指由于人体的对称和脊柱侧弯的限定，其运

动在上、下两个向度上进行，这一平面的动作主要涉及起落，

引向升举人体；“轮”平面属于前进、后退，涉及走动，是指

由于人体的上肢和下肢以及脊柱的前屈后高，动作从前、后两

个向度发展出来；“桌”平面是通过开合性质和脊柱的扭屈能

力，从侧面(side-side)向度发展出来的运动，运动的开合涉

及转动，平面与走步、转动和跳跃之间有着紧密的联系；球体

空间由3条向度线两极的6个向度方位点、4条对角线两端的8个

对角线方位点以及三个平面的各角12个端点（或者说是正立方

体的6条直径线两端的12个方位点）和中心点构成，总共形成

27个基本方位点；人体各部分就是在这27个点的球体空间中从

一个点到一个点之间的运动[3]。如图1所示。

                      

图1  拉班二十面体[4]

二、拉班一个面的中国古典手语舞创作

拉班一个面的中国古典手语舞创作是指探索一个动作一个

面（门平面、或轮平面、或桌平面）的中国古典手语舞创作逻

辑方法[5]。以中国古典手语舞《画皮》中的“你的轮廓，在黑

夜之中淹没”短句创作为例，如图2[6]所示，将“你”手语翻

译为“左食指指向对方”，手舞创作为②亦指“小唯”体对5

点元宝跳双兰花掌延伸做“你”形成“门平面”表达了千年妖

狐小唯初见将军霍心并心生爱慕之情；①亦指“靖公主”被③

亦指“将军霍心”托起横飞燕形成“门平面”表达靖公主与将

军霍心青梅竹马的关系，小唯见机挑拨两人关系并引诱靖公主

将心换给自己重获新生。如图3所示，将“轮廓”手语翻译为

“左手手掌亲贴一下脸颊、右手五指分开掌心向内在面前由上

而下划”，手舞创作为①倾拧动律成右拎手摊掌于额前掌心向

内左右晃动一次做“轮廓”形成“轮平面”以此暗示当靖公主

披着小唯的皮诱惑将军霍心并初次体验到了灵与肉的欢娱；②

倾拧动律成双手摊掌于胸前掌心向内左右晃动一次做“轮廓”

形成“轮平面”显示小唯用妖法来帮助靖公主诱惑将军霍心；

③含腆动律成左摊掌于脸右侧、右摊掌于左耳旁形成“轮平

面”表达将军霍心遭到诱惑，构成了三人动作在高平面、中平

面、低平面情、命、心的三重疑惑，每一个生命都受到了巨大

的挑战，每一个生命都给出了极致的答案。     

图2 你                     图3 轮廓

三、拉班两个面的中国古典手语舞创作

拉班两个面的中国古典手语舞创作是指探索一个动作两个

面（门平面+桌平面、或桌平面+轮平面、或轮平面+门平面）

的中国古典手语舞创作逻辑方法[7]。如图4所示，“黑夜”手

语翻译为“左手拇指与并拢的四指成90度直角置于眼前、然

后边做弧形下移边捏合五指表示天色由明转暗”，手舞创作

为①提沉动律成单跪地双晃手做“黑夜”形成“桌+门”平面

动作，②旁提动律成左后抬腿、上身舞姿同①形成“轮+门”

平面动作，③横移动律成弓步、双盖手做“黑夜”形成“轮+

门”平面动作表现三人情绪茫然失落。如图5所示，“淹没”

手语翻译为“左手直立掌心向右、右手横伸掌心向下五指边交

替上下点动边向上移过左手”，手舞创作为①和②跑步成右

后抬腿、左按右提手做“淹没”形成“轮+门”平面动作，③

跑步紧随其后左按右立于体前提沉动律做“淹没”形成“轮+

门”平面动作示意将军霍心在世俗间的七情六欲终将被蛊惑淹

没，而①②的动势体态互相呼应不分彼此，又传达出在面对爱

情时世间万物皆平等的价值观；如图6所示，③双手紧拉①形

成“轮+门”平面动作表达爱意与不舍，①仰身竖叉形成“轮

＋桌”平面动作体现对爱情的忠贞不渝，同时②俯身抬右后

腿、摊手形成“轮+门”平面动作也表明了愿意为爱而战斗的

精神。这种冲突但和谐相同又不同的创编风格在两个面中国古

典手语舞创作中充分彰显并得到升华。

四、拉班三个面中国古典手语舞创作

拉班三个面的中国古典手语舞创作是指探索一个动作三

个面（门平面+轮平面+桌平面）的中国古典手语舞创作逻辑方
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法[8]。以中国古典手语舞《画皮》中的“看桃花开出怎样的结

果”短句创作为例，如图7所示，将“看”手语翻译为“左手

食中指分开指尖朝前并从眼部向前移动一下”，手舞创作为

②圆场步成左后点步、提沉动律成双推手做“看”形成“轮+

门”平面动作诉说着内心的不甘；①提沉动律成向右转身平转

至背倚着③的胸膛、抬右前腿形成“桌+轮+门”平面动作表达

靖公主对将军霍心的信任以及对爱的那份执着与坚守；③仰身

动律成右手环抱①左山膀手至左高、圆场步至左后点地形成

“轮+门”平面动作凸显内心的责任感。图8“桃花”手语翻译

为“双手五指撮合指尖朝上放开五指”，手舞创作为②平转至

单膝跪地、旁提动律成双山膀位做“桃花”形成“桌+轮+门”

平面动作隐喻着世人对浮华世界的欲求和迷恋美色外表的肤

浅；而①转圈一次体对1点、仰拧动律成双摊掌前延伸做“桃

花”靠于③抬右前腿形成“桌+轮+门”平面动作，同时③向左

图4 黑夜

图5 淹没（1）                  图6 淹没（2）
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（a）RC-22                  （c）PC-18                   （d）PC-22

图4 滞回曲线

各个试件其平破坏前裂缝开展情况见图 3所示。RC-22 试验现象：当位移加载至 3mm

时，柱 S面底部出现宽度为 0.2mm 的水平贯通裂缝；位移加载至 10mm 时，纵筋屈服，S

和 N面水平裂缝增多，宽度增大，并延伸到 W面和 E面形成 X形裂缝；位移加载至 17.5mm

时，水平荷载达到峰值；位移加载至 25mm 时，构件水平承载力降至峰值荷载的 85%，此

时柱底钢筋保护层混凝土大面积被压碎并剥落，核心混凝土部分被压碎。 

PC-18 和 PC-22 构件的试验现象较为相近，同时其不同点又有一定的规律可循。当

位移加载至 6mm 时，柱底灌浆料接缝处首先出水平现裂缝，缝宽 0.1mm，但此裂缝在整

个加载过程中变化不明显。随后柱身出现裂缝，其变化发展规律与现浇构件（RC-22）

相似，但同时又都有其自身特点。首先，灌浆套筒对核心混凝土起保护作用，形成柱身

的局部刚域，套筒区混凝土裂缝开展只在其保护层处进行，构件破坏后套筒区核心混凝

土基本完好，柱身斜裂缝主要出现在套筒区上部，构件破坏时，套筒区上部纵筋受压屈

服但变形较小，箍筋形状保持较好，同时随着纵筋直径增大，钢筋与混凝土之间的所需

的粘结应力增大，其裂缝发展规律由柱底套筒区上部“X 向斜裂缝”转变为“沿纵筋周

边的粘结锚固裂缝”。

4 荷载-位移滞洄曲线 
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图.4 滞回曲线

各构件达到其自身屈服荷载后，基本再进行 2到 3轮次位移加载即达到最大水平荷

载，随后再进行 2到 3轮位移加载构件破坏。由图 4可知：整浇试件的滞回曲线形状更

为饱满，预制装配试件的滞回曲线的捏拢现象较明显，其耗能能力略差于整浇试件。其

主要原因为预制装配构件的柱底套筒区的局部刚度较大，使得其受水平荷载时柱身的实

际长度变短，构件延性降低。随着构件纵筋直径的增大构件滞回曲线的捏拢现象变得更

为明显，粗钢筋与混凝土共同工作时所需的粘结应力较大，构件在承受水平往复荷载时

容易产生相对滑移。 

5 结论与建议 

1、装配柱套筒区会形成局部刚域，使得其在承受水平荷载时构件长度变短，剪跨

比增大，故高轴压比下，其整体刚度高于现浇柱，且在各个特征点的承载力均大于现浇

转身体对1点、仰拧动律成右手抱①左山膀手形成“桌+门”平

面动作，双目对视中将“此时无声胜有声”之境显现出来。图

9“结果”手语翻译为“右手拇小指直立不动、左手食指从右

手拇指划向小指”，手舞创作为②圆场步成右后点地、提沉动

律成双摊掌做“结果”形成“轮+门+桌”平面动作亦是不舍，

希望得到爱情；而③提沉动律成双摊掌做“结果”眼看①形成

“桌+门”平面动作寓意受诱惑后复杂的内心与难以名状的无

奈；同时①向左转身体对5点提沉动律成双手环抱并眼看③抬

左旁腿形成“桌+轮+门”平面动作诠释着内心的依赖与盼君安

好之愿，三人之间充斥着纠结与悲伤的氛围。人、狐情感纠葛

在拉班三个面古典手语舞创作中展现得淋漓尽致，蕴含着空间

和谐美，使外在的舞蹈形态与内在的情绪情感得到充分表现。
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